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  الإهـداء

خلاص، وبأطهر ما نطق اللسان، وبأجمل ما خط القلم، بكل معاني الشوق والحب والإ

الذين احـترقوا شموعا لينيروا طريق  أساتذتيوبأصدق ما حمل الجنان، أهدي عملي هذا إلى 

  .الأستاذ الدكتور عدنان العتوم الموقر ومنهم، الحياة

ياً نفس وقدم ولا يزال دعماً ،أبي الذي سهر في دهره: والدي الغاليين على قلبيإلى 

ونورت لي الطريق  ،وأمي التي زينت لي الحياة بالحب والحنان ،لأجلياجتماعياً متخصصاً 

  .وإخوتي وإخواتي الذين لهم أنتمي وبهم أكون ،والرجاء ،بالدعاء

وأروع ما مر  ،وطمأنينة أحلامي ،وابتسامة جرحي ،وسر حياتي ،إلى روحي الطاهرة

فكافئني حباً وقرباً، ومنحته  ،الذين حرمته عطفاً ،الي، وإلى ولدي الغزوجتي الحبيبة ؛في دنياي

  .فمنحني دفئاً ووجوداً، غياباً

الرسالة لأحملها للناس  ليالذين حملوا إ المخلصين، إلى في جامعة اليرموكأساتذتي إلى 

  .من بعد

محمد أبو جراد، فؤاد رضوان، : روحيوقلبي  أي أحد على أصدقائي الأقرب منإلى 

  .محمد أمجدمالك غزالي، 

  .أهدي هذا العمل المتواضع

  

  الباحث                                                                                  

  عبداالله رزق
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  شكر وتقدير

المقدمة لنيـل   ،إنهاء أطروحتيعلى لكل من ساعدني  ،م بالشكر والعرفانيسرني أن أتقد

بالذكر مشرفي وأستاذي الأستاذ الدكتور  ، وأخصلم النفس التربويالفلسفة في ع هدرجة الدكتورا

 م كل الـدعم لي، وقد يد العون ، الذي غمرني بلطفه لإشرافه على أطروحتي، ومدعدنان العتوم

  .إنجاح هذه الأطروحةللعمل على  ،والمساندة والمشورة العلمية المتخصصة

الذين تكرموا بالموافقة على مناقشة هـذه   ،كما أتقدم بالشكر والعرفان للأساتذة الأفاضل

 الـدكتور و ،نصر مقابلـة  الدكتورو ،فراس الحموريوهم الأستاذ الدكتور ، وتقييمها الأطروحة

 .فجزاكم االله كل خير ،ة خولة القدوميالدكتورو، فيصل الربيع

فـي جامعـة اليرمـوك،     هكما أتقدم بالشكر والعرفان إلى أساتذتي في مرحلة الـدكتورا 

ساتذتي في مرحلة الماجستير في الجامعة الهاشمية، وأساتذتي في مرحلة البكالوريوس من كلية وأ

، وإلـى الأسـاتذة   وأخص بالذكر الأستاذ الدكتور نافز بقيعي الأنروا – العلوم التربوية والآداب

مـن   ه لـي وملما قدو، والذين ما بخلوا علي بتحكيم هذه الأدوات ،الأفاضل الذين أفخر بمعرفتهم

  .كل التقدير والاحترامجميعاً وإرشادات طوال مراحل دراستي، فلهم  ،علم ومعرفة

  .م بالشكر إلى كل من أسهم في إنجاز هذه الأطروحة، وكل من ساعدني بهاأتقد أخيراًو

   شكراً

  .باذن االله كم أواصل النجاحب

  

  الباحث                                                                         

  عبداالله رزق
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، أطروحة دكتـوراه، جامعـة اليرمـوك   . القرائي لدى طلبة الصف السابع الأساسي في الأردن

  ).عدنان يوسف العتومد  .أ: المشرف( 2018

 فـي  وأثـره  العقلي للتصور مستند تدريبي برنامج فاعلية تقصي هدفت هذه الدراسة إلى

 ،ولتحقيق أهداف الدراسة .الأردن في الأساسي السابع الصف طلبة لدى القرائي الاستيعاب تنمية

لتصور العقلـي واختبـار   قياس الياسِ مق تطوير، كما تم مستند للتصور العقليتم إعداد برنامج 

ة من صدق وثبات، وقد تم اختيار يالسيكومتر ماوالتأكد من خصائصه ،لاستيعاب القرائيقياس ال

لمديريـة  التابعـة   بلال بن رباح الأساسيةالأساسي من مدرسة  السابعمن طلبة الصف  تينشعب

حيـث تـم   ، )2017/2018( للفصل الدراسـي الأول تربية لواء القويسمة في العاصمة عمان، 

 بق عليهـا طالباً مجموعة تجريبية طُ) 42(إحدى الشعب البالغ عددها  شكلتف ،عشوائياًالتوزيع 

الشـعبة الثانيـة   شكلت ، ووقياسان بعديان تدريبي مستند للتصور العقليبرنامج قياسان قبليان و

  . والبعدي فقط طبق عليها القياسان القبلي طالباً مجموعة ضابطة) 38(البالغ عددها 

في  )α ≤ 0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى نتائج الدراسة  وأظهرت

أداء  بـين  وأبعاده والدرجة الكلية للاسـتيعاب القرائـي وأبعـاده    الدرجة الكلية للتصور العقلي

  .لصالح الطلبة في المجموعة التجريبية على القياس البعدي التجريبية والضابطةالمجموعتين 

 ≥ α(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى   إلى كما أشارت نتائج الدراسة 

 بـين  وأبعاده والدرجة الكلية للاستيعاب القرائي وأبعاده في الدرجة الكلية للتصور العقلي) 0,05

  .لصالح الطلبة في المجموعة التجريبيةعلى قياس المتابعة المجموعتين التجريبية والضابطة  أداء

السـابع  ، طلبة الصف برنامج تدريبي، الاستيعاب القرائي، التصور العقلي: مات المفتاحيةالكل

  .الأساسي
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  الفصل الأول

  خلفية الدراسة

  الدراسة مقدمة

يعد العقل البشري أحد أهم الظواهر المعقدة التي حاول الإنسان ومنذ أقدم العصور 

مثل التفكير والإبداع  ذلك العقل ي يقوم بهامحاولة فهمها من خلال البحث في الوظائف العقلية الت

والتخيل وغيرها، وبالرغم من التقدم الذي حدث في مجال التقنية والاتصالات الحديثة إلا أن 

لم تنجح بعد بالقيام بدور العقل البشري الفعال، وتتمثل إحدى أبرز قدرات  التكنولوجيا الحديثة

حداث والمشاعر والأحاسيس والمشاهد والخبرات في قدرته على محاكاة الأ المعقد هذا المكون

  .جديدة تمر بنامواقف ونقلها إلى المختلفة 

بالقدرة على رؤية الأحداث والمشاهد والخبرات بطريقة تختلف العقل البشري  ويتميز

عن الطريقة التي يراها بها الآخرون، وتعد هذه السمة إحدى أبرز السمات التي تميز خبرة 

ولأكثر من قرن حاول العلماء والباحثون فهم الآلية التي تعبر ، متفرداً عن غيره الإنسان وتجعله

عن القدرة على استحضار الصور والمشاهد والأحداث حتى مع غياب المثيرات الحسية من أمام 

وبدأ  (Mental stimulation)" المحاكاة العقلية"الفرد، وفي الآونة الأخيرة ظهرت مواضيع 

 & Crisp, Birtel)  (Mental Imagery)ينصب حول التصور العقلي  الاهتمام البحثي

Meleady, 2011).  

عليها تمثيل المعلومات في النظام  ويعد التصور العقلي أحد أهم العمليات التي يتم بناء

المعرفي لدى الفرد، من خلال تمثيل الأشياء والأحداث والمواقف التي تمثل أمام الفرد وقت 

ؤيد فرضية التمثيل الفراغي للمثيرات البصرية والهندسية والتي تفسر قدرة الفرد الإدراك، وهو ي

؛ والتحكم بهذه الصور بدرجة إدراكهاعلى تكوين الصور العقلية على هيئتها الأصلية، أي كما تم 

  ).2014العتوم، (عالية من الدقة 
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ت التي تحصل طبيعة الخبرالقد حاول علماء النفس المعرفي وعلم نفس الأعصاب فهم 

في التصور العقلي وكيفية جعلها خبرات واعية وقابلة للتطوير كان مثارا للجدل والبحث في 

ميادين الفلسفة وعلم النفس وعلم النفس المعرفي وحديثا علم الأعصاب، وكما أن الباحثين 

 المصادر التي تأتيلوصف المعاصرين استخدموا مصطلحي الصور العقلية أو التصور العقلي 

 فإن ذلك، ومعكالصور السمعية أو الصور الشمية وغيرها،  بأنواعها من المدخلات الحسية

 Bensafi) البصرية العقلية الصور على قد انصب تركيزها العلمية الأبحاث من العظمى الغالبية

et al., 2003; Reisberg, 1992).  
علم ليس الاحتفاظ ن هدف التأحيث تعلم المهارات  لتطوير العقليالتصور  ويستعمل

استعمال التصور الوصول إلى تعلم نشط وفعال، كما أن بالمعلومات او اكتساب المعرفة بل هو 

يساعد في نجاح تعلم المهارات الحركية لذا فإن هناك علاقة ايجابية ما بين التصور  العقلي

لعقلي يساعد ، كما أن التصور ا)Bensafi et al., 2003(واكتساب المهارات الجديدة  العقلي

وإكسابها معانٍ ذات ) بصرية وسمعية وغيرها(الطلبة على فهم وإدراك الرموز بطرق مختلفة 

  .)2014عون والعطار، (دلالة وربطها بالمحتوى المعرفي لدى الفرد 

رائد  Francis Galton)(تعود فكرة البحث في التصور العقلي إلى فرانسيس جالتون و

 ،وكان ذلك أثناء بحثه حول أثر الصور العقلية في التفكير ،)م1883(عام حركة القياس النفسي 

من  ،وكيفية استخدامهم للتصور العقلي ،حين قام بعمل دراسة مسحية لعدد كبير من الأفراد

 ،، لكن مثل هذه الدراسات لم تلق أي تركيز"اختبار مائدة الفطور"خلال استخدامه لاختبار أسماه 

م في ظل الظروف التي كان فيها الاتجاه السلوكي مسيطراً على علم كما أنها لم تحظى بالاهتما

على  الأولى المعرفية المفاهيم من واحدك العقلي صورتال حصل ؛العشرين القرن فيالنفس، و

ثم بدأ الاهتمام  "الصور تصنيف" البحث فيه من خلال بدأ في البحث، حيث الصدارة مرتبة

ت دراسات أخرى أن الصور العقلية يمكن مسحها بإعادة تأهيل الصور العقلية، وأظهر

(Scanned) ،  وتدويرها(Rotated)،  وفحصها وتعديل حجمها(examined & judge 

size)،  من خلال العين العقلية(Mind eye) (Pylyshyn, 2002).  
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الترميز البصري والترميز اللفظي وبناء الصور العقلية البصرية وعند الحديث عن 

والتي ) 1971(عام  (Allan Paivio)ه لا بد من الإشارة إلى نظرية آلان بافيو فإنواللفظية 

وتشير هذه النظرية بشكل  (The Dual-Code Theory) تعرف باسم نظرية الترميز المزدوج

مختصر إلى آليات الترميز في الدماغ، حيث تتألف من مكونين هما المكون البصري والمكون 

بترميز صورة الكلب مثلا، فإنه يرمزها من خلال صورة الكلب  اللفظي، فعندما يقوم الفرد

وكيفية نطق تلك الكلمة، ) كلب(بقوائمه الأربعة وذيله ولسانه وأذنيه، كما أنه يقوم بترميز كلمة 

وعندما يسترجع الفرد صور الكلب في عقله فإنه يقوم باسترجاعها بنفس الطريقة، كما تشير 

المزدوج يتعلق أيضاً بترميز المفاهيم المادية والمفاهيم المجردة، نظرية بافيو إلى أن الترميز 

فالمفاهيم المادية كالطاولة والكرسي أكثر وضوحا من المفاهيم المجردة كالحب والعدالة وغيرها، 

الزغول ( كما أن الفرد يسهل عليه استرجاع المفاهيم المجردة من خلال مفاهيم مادية ملموسة

  ).2011والزغول، 

من  (Steven Pinker) ستيفن بينكرو (Stephen Kosslyn) ستيفن كوزلين ويعد

الرواد المهتمين بالتصور العقلي ومن أبرز الباحثين الذين اهتموا به وأجروا العديد من الدراسات 

التي سعت إلى الوصول إلى نظرية تؤطر العلاقة بينه وبين غيره من المفردات النفسية 

بأن  الشائع الافتراض عكس علىوه أن كوزلينيرى ، حيث وأهميته ، وتشرح آلياتهوالمعرفية

 عبر تتشكل أيضاً يوهفإن الصحيح أنها تختلف من فرد لآخر  واحدة، لدى الأفراد الصور

 حيث تتشكل ،مختلفة جوانب عن مسؤولة منها واحدة كل مختلفة،ال المراحل من مجموعة

 تفعيلالعقلية أولاها  الصورة توليد عن مسؤولة العمليات، من مجموعات ةأربع عبر الصور

 ،)العاملة(قصيرة المدى  الذاكرة في التمثيل بناء، ثم المدى طويلة الذاكرة في المخزنة المعلومات

 صورةتلك ال على الحفاظثم  ،الحدث أو الموقف تفسير إعادة خلال من الصورة عن الفرد وبحث

غييرات على تلك الصورة حسب نظام ولا بد أن يحدث مجموعة من الت الوقت، مرور مع

 & ,Walker, Truscott, Gambrell)الترميز والمعالجة الذي يختلف من فرد لآخر 

Almasi,  2014).  
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 الرنينالتصوير ب أجراها من خلال التي ،(Kosslyn) كوزلينوقد أشارت أبحاث 

 ،في الدماغ يةالعصب التشابكات في أن التصور العقلي يحدث (F-MRI) الوظيفي المغناطيسي

 الفئات ترميزب الدماغ من الأيسر النصف حيث يختص المخية الكرة نصفي في يحصل بعضهاف

(Encoding categories) النصف أن حين في فئوي، أساس على العقلية الصور وتوليد 

 ،(Encoding specific examples) محددة أمثلة ترميز في الأيسر من أفضل الأيمن

  .(Kosslyn, Thompson, & Ganis, 2006)بناء على ذلك  الصور يدتول بالإضافة إلى

أن الخبرات حول العالم المادي من  (Pinker, 1999) بينكروفي هذا المجال يؤكد 

حولنا يتم إعادة تمثيلها في العقل من خلال الصور العقلية، حيث يمكن أن تشارك هذه الصور 

في تكوين صور جديدة كلياً، إن وجهة النظر التي  العقلية وأن يتم المقارنة بينها واستخدامها

وبينكر تسمح لنا بتشكيل تصور مفيد عن الآلية التي يعمل بها الدماغ من خلال  كوزلينطرحها 

  .صياغة تسلسل الصور العقلية في العقل دون الحاجة إلى معاينة ذلك بشكل مباشر

ة التي يقوم فيها الفرد عن العملي (Mental Imagery)يعبر مفهوم التصور العقلي و

بتكوين الصور والمواقف التي تعبر عن فهمه وإدراكه للموقف الحالي سواء أكانت تلك الصور 

، كما أن الصور العقلية تعبر عن النتاج الذي يتبع ذوقيةبصرية أو سمعية أو حسية أو شمية أو 

  .(Porter, 2014) تلك العملية

بأنه صورة تستمد من الذاكرة  (Hooper & Power, 1970)باور هوبر وفقد عرفه 

لحدث ممزوج بالخبرة وبعض المعلومات البنائية المماثلة للخبرات التي تم اكتسابها في عمليات 

بأنه  (Hardy, Jones, & Gould, 1996) الإدراك الحسية، ويعرفه هاردي وجونز وجولد

اكاة الشعور برؤية وسماع عبارة عن تجربة حسية رمزية يمر بها الفرد بشكل يساعده على مح

  .وتذوق وشم ولمس الخبرات والأحداث
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 في والمثيرات الأحداث تمثيل على القدرة بأنه )Pylyshyn, 2002( بايليشن ويعرفه

ويرى ثوماس ، بها والتحكم وتدويرها مختلفة أوضاع في الحسية المثيرات غياب في العقل

(Thomas, 2003)  بشكل يشبه إلى حد ما  الفرد عن الأحداثيعبر عن خبرة  التصور العقليأن

في التصور  (Objects)إدراك الوجوه أو الأحداث أو المشاهد، إلا أن الفرق بينهما أن الكائنات 

  .العقلي لا تكون موجودة أمام الحواس

صورة انعكاسية يتم تشكيلها للأشياء التي يتم "بأنه ) 2011(ويعرفه الزغول والزغول 

على أنه  (Eysenck, 2012) يسينكآ يعرفه ، كما"أي عبر الحواس خبرتها على نحو حسي

بأنها ) 2014(ويعرفه العتوم ، عقله داخلعملية تمثيل الفرد للخبرات في العالم المادي الخارجي 

تمثيل للأحداث والأشياء والمواقف التي تمثل أمام الفرد وقت الإدراك على شكل مماثل "عملية 

 لأنه )Pylyshyn, 2002( بايليشن تعريف على دراسته في الباحث تمداع وقد، "للصور الحقيقية

  .العقلي للتصور شمولاً الأكثر التعريف

حسب وجهة نظر كوزلين تبعاً لنوعها من (Mental Images)  تنشأ الصور العقليةو

خلال الصور العقلية الأولية المخزنة وليس بناء على الصورة التي يقوم الفرد باستقبالها في 

 العقلية الصور بين التشابهعلى  الدراسات من العديد أكدت وقدالحاضر أو في اللحظة الحالية 

 التصورعملية والعقلية  الصور خلالالأداء  مقارنة على الدراسات هذه اعتمدت وقد والإدراك

 ,Kosslyn, Thompson & Ganis) والمقارنة بينهما ي بالأداء لحظة حدوث الإدراكالعقل

2006).  
 ,Moran, Campbell, Holmes & MacIntyre)يرى موران وهولمز وماكنتوري و

حيث يمكن  ،أن هناك مجموعة من الخصائص الرئيسية التي تميز التصور العقلي (2012

بصر، (الحواس الخمسة  الذاكرة تبعاً لتصنيف ويستقي مصادره من ،متعدد الحواس وصفه بأنه

يشترك ، كما يمكن تصنيفه من خلالها إلى أنواع متعددة المختلفة، والتي) سمع، شم، لمس، ذوق

التصور العقلي مع بعض الأسس العصبية والتي تشير إلى دور الأسس البيولوجية والدماغية في 

  .يؤثر ويتأثر بالعمليات المعرفية والعقلية المختلفة، وهو أيضاً تكوينه
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الدماغ  يأخذ باشرة، حيثبصورة م لدماغلويرتبط التصور العقلي بالأسس البيولوجية 

 ،السمع طريق عن وأ ،البصرية المعلومات وجمع النظر طريق عن اما ،المحيط عن صور

 بشكل معها التعامل ويتم ،الدماغ تدخل صورة الى والوصفية الإرشادية المعلومات هذه وتحويل

  .)1995 ،شمعون( أفضل

 في الموجودة السلبية حالاتال عن الكشف إمكانية إلى يؤدي العقلي التصور استخدام إن

  طريق عن معالجتها وبالتالي حركي برنامج شكل على الدماغ في المرسومة الحركية الصورة

 جسم في الموجودة المختلفة بالإحساسات العقلي  التصور يرتبط إذ، الأخطاء وتصحيح التكرار

 والقدرة الدماغ الى ةالبصري المثيرات نقل على الحاسة هذه وقدرة البصر حاسة وخاصة الإنسان

 له المناسبة والاستجابة واختيار المثير لهذا الحقيقية والمعالجة الرئيسي المثير تحديد على

  .)2014، الحسين(

القدرة على استحضار الصور بأنواعها  يعبر التصور العقلي بصورة عامة عنو

لال الابصار بالعين لحظة غياب المثير عن شبكية العين، أي من خ) البصرية مثلا(المختلفة 

صورة  فهو يشير إلى )Mental eye""  2001) Thompson &  Kosslyn, Ganisالعقلية 

أي أن ذلك على نحو حسي أي عبر الحواس  سابقاَ تم خبرتهاكاسية يتم تشكيلها للأشياء التي تانع

استرجاعها قدرته على الصور التي يقوم الفرد بتشكيلها عن الأحداث التي تمر به مع  يعبر عن

غياب المثير الحسي، لذلك فهو يرتبط أيضاً بقدرة الفرد على التذكر وهو أيضا في وقت لاحق ب

فالإدراك يعبر عن عملية عقلية  ) 2011الزغول والزغول، ( عملية لاحقة تأتي بعد الإدراك

البنى تشير إلى تنظيم وتفسير المدخلات الحسية لحظة مثولها أمام الفرد من أجل تمثيلها في 

المعرفية وفهمها في سياقها البيئي، أما التصور فهو يعبر عن استحضار الصور مع عدم وجود 

ذلك يسبق المثير الحسي في شبكية العين أو الخلايا الشمية أو الحسية أو غيرها، والإدراك ب

مكن كما أنه لا ي ، لذا يمكن القول أن الإدراك شرط سابق لحدوث التصور العقليالتصور العقلي

  .(Schacter, 2011)  تصور شيء ما بدون إدراكه أصلاً
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وبذلك فان الادراك بأشكاله المختلفة يكون شرطا للتذكر فلا يمكن تذكر الأحداث 

والمواقف والمثيرات إلا من خلال تفسيرها وتمثيلها وتسكينها في البنى المعرفية، أما التصور 

يل الصور العقلية إلا من خلال التذكر، كما أن العقلي فهو يعتمد على التذكر اذ لا يمكن تشك

التصور العقلي يتفاعل مع التذكر بطريقة دينامية إذ أن تطوير التصور العقلي يرفع القدرة على 

  .التذكر والحفظ

ولقد حاولت الدراسات التي بحثت في الفروق بين التصور العقلي والإدراك فهم الآلية 

ذا كان كل منهما يعمل بطريقة مختلفة، أو أنهما يشتركان في وفيما ا ،التي يعمل بها كل منهما

 & Grill-Spector)نفس الآلية التي يعمل بها النظام المعرفي حيث ترى هذه الدراسات 

Malach 2004; Reddy & Kanwisher 2007; ( التي أجريت من خلال التصوير الطبقي

في ذاته تصور العقلي هو التنشيط أن التنشيط في القشرة الدماغية في ال (FMRI)الوظيفي 

الإدراك، مما يشير إلى تشابه كبير في الوظائف المتعلقة بالدماغ لدى التصور والإدراك، وهذا 

وهي ) Cichy, Heinzle & Haynes, 2011(ما أكدته نتائج دراسة تشيكي وهينزلي وهاينز 

ترى أيضا أن التصور العقلي والإدراك يشتركان في نفس الآلية التي يعمل بها كل منهما، كما 

أن التنشيط في القشرة الدماغية يحدث بنفس الموقع لحظة حدوثهما، وتضيف أيضا نتيجة أخرى 

لمحتوى المعرفي من صور وأشكال وأصوات هي أن التصور والإدراك يشتركان في شكل ا

  .وغيرها من نواتج المدخلات الحسية

 في والأحاسيس والأفكار الصور تشكيلأما التخيل فيعبر عن القدرات الإبداعية على 

وهو يساعد على تحسين  ،وهو لا يشترط وجود المثيرات الحسية أمام الفرد ،النظام المعرفي

وتكمن الفكرة في التخيل في  .مشكلات وتطوير عمليات التعلمالقدرة على دمج المعرفة وحل ال

ومن منظور  ،من وجهة نظر أصيلة تخص خبرات الفرد ،جعل الخبرات الحسية ذات معنى

 ،وهو يساعد الفرد في جعل الواقع الحسي خارج حدود الادراك والتصور ،جديد غير تقليدي

 الاضافات والتعديلات والتغييرات واضفاء مجموعة من ،وهو يتضمن التفكير في المستقبل

 .(Agassi, 2007)على الواقع الحالي  ،والابداع
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والتي بحثت عن  للدماغ وتشير الدراسات التي استخدمت التصوير الطبقي الوظيفي

إلى حدوث التنشيط في القشرة  ،لحظة قيام الفرد بأنشطة التخيله الأجزاء التي يتم تنشيطها في

  .(Alexander et al, 2013)ذع الخلفي والفصوص الصدغية العلياالدماغية الخلفية والج

استرجاع يعبر عن التخيل في أن التصور العقلي وبذلك يختلف التصور العقلي عن 

في  غريبة من دون اضفاء أية تعديلات أو تغييرات ،الصور العقلية باشكالها المختلفة كما هي

ارة أكثر تعقيدا من خلال اضفاء مزيج من الصورة العقلية، أما التخيل فهو يشير إلى مه

 & Cichy, Heinzle) ومخالفة لهالتغييرات على الصور العقلية لتصبح مغايرة للواقع 

Haynes, 2011) ، الفروق بين الإدراك والتصور العقلي  مقترحاً لشرح )1(ويوضح الجدول

  :والتخيل

  )1(جدول 
  الفروق بين الإدراك والتصور العقلي والتخيل 

وجه   لرقما
  المقارنة

  المرجع  التخيل  التصور العقلي  الإدراك

وجود   1
  المثيرات

يعد وجود المثير 
أمام الفرد لحظة 
حدوث الإدراك 
شرطا أساسيا 

  الإدراك لحدوث

لا يجب أن تظهر 
المثيرات لحدوث 

لأن  التصور العقلي
  الفرد أدركها مسبقاً

يمكن أن تنشط المثيرات 
حدوث التخيل لكنها ليست 

، كما من رطا لحدوثهش
الممكن أن نتخيل شيئاً حتى 

  لو لم نراه

(Alexander 
et al, 2013).  

المحتوى   2
  والشكل

المدخلات التي 
يتم استقبالها من 
المثيرات عبر 
  الحواس المختلفة

الصور العقلية التي 
يتم إدراكها 

واسترجاعها عبر 
النظام المعرفي 
  الخاص بالفرد

الصور العقلية التي يتم 
تطويرها والتغيير فيها 

والتعديل عليها من خلال 
استراتيجيات مختلفة 

يستخدمها الفرد لممارسة 
  التخيل

(Agassi, 
2007; 
Cichy, 

Heinzle & 
Haynes, 
2011) 

إضفاء   3
تغييرات 
على 

  المثيرات

يتم إدراك 
المثيرات تبعا 
لوجودها في 
السياق البيئي 
ويحكم قوانين 

الإدراك والفروق 
ليب في الأسا

  المعرفية

يتم استرجاع 
الصور العقلية تبعا 

للشكل الذي تم 
إدراكها من خلاله 
ويحكمها النظام 
المعرفي الخاص 

  بالفرد

يعد اضفاء التغييرات على 
المثيرات والصور 

والخبرات شرطا أساسيا 
لحدوث التخيل ومن دونها 
  يفقد التخيل معناه الأساسي

(Alexander 
et al, 2013).  

لذي الجزء ا  4
يتم تنشيطه 
  في الدماغ

 القشرة الدماغية القشرة الدماغية
 الصدغية والأمامية

القشرة الدماغية الخلفية 
والجذع الدماغي الخلفي 

والفصوص الصدغية العليا 
  الملاصقة للجمجمة

(Alexander 
et al, 2013; 

Cichy, 
Heinzle & 
Haynes, 
2011) 
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عبر عن عملية إدراكية ومعرفية، للقدرة على إن التصور العقلي كما تم توضيحه سابقاً ي

أنه  (Pylyshyn, 2002)يقترح بايليشن لذلك تكوين الصور العقلية والتلاعب بها وتطويرها، 

  :يمكن التعبير عن التصور العقلي من خلال مجموعة من الأبعاد المتمثلة فيما يلي

البصرية، (لفة بأشكالها المخت (Scanning mental images) العقلية الصور مسح .1

 : )اللمسية ،الذوقية، الشمية، السمعية

المحسوسة بشكل غير  من تمثيل الخبرةتمكن الفرد  نع العقلية الصور مسح مهارة عبرت

كما يمكن الاستدلال  ،)البصرية، السمعية، الشمية، الذوقية، اللمسية( المختلفةأمام الحواس  ماثل

بنظام وترتبط هذه المهارة التي يشكلها الفرد، عليه من خلال مدى وضوح الصورة العقلية 

رغم الب العقلية والتصور العقلي ليس مجرد الرؤية البصرية، الذاكرة لدى الفرد بشكل كبير جداً

 .يعتمد على استخدام الحواس الاخرى ه أيضاًولكن ،فيه أن حاسة البصر تمثل عنصراً هاماًمن 

حسب التصنيف الأشهر الذي اتفق عليه  يمكن تصنيف الصور العقلية وضمن هذا البعد

 ,Kosslyn, Thompson, & Ganis)الكثير من الباحثين المهتمين في التصور العقلي كما يلي

2006; Pylyshyn, 2002; Reisberg, 1992; Bensafi et al., 2003; Moran, 

Campbell, Holmes & MacIntyre, 2012):  

ويتم من خلاله استحضار : (Visual Mental Imagery) التصور العقلي البصري -

 ،والعرض ،والارتفاع ،والطول ،والمثلث ،والمربع ،الدائرة :الخصائص المتعلقة بالشكل مثل

 .وغيرها ،والعمق

الخصائص  تمييزويتم من خلاله  :(Auditory Mental Imagery) التصور العقلي السمعي -

 .ه من الأصواتوتمييزه عن غير ،وقوته ،وشدته ،المتعلقة بحدة الصوت

ويتم من خلاله تمييز : (Kinesthetic Mental Imagery) التصور العقلي اللمسي -

 ،والقابلية للتمدد ،والصلابة ،والقساوة ،والخشونة ،النعومة :مثل ،الخصائص المتعلقة بالملمس

 .وغيرها
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ويتم من خلاله استحضار : (Gustatory Mental Imagery) التصور العقلي الذوقي -

 .والحموضة ،والمرارة ،والملوحة ،كالحلاوة ،ائص المتعلقة بالطعمالخص

والذي يتم من خلاله استحضار  :(Olfactory Mental Imagery) التصور العقلي الشمي -

  .والجذابة وغيرها ،والروائح المؤذية ،كالروائح النفاذة ،الخصائص المتعلقة بالروائح

وتعبر  :(The “size” of mental images)والتغيير في حجمها  العقلية الصور تركيب .2

والاستراتيجيات والطرق التي ،المهارات التي يبذلها المتعلم في تركيب الصور العقلية  عن

  .وتصغيرها ،وتكبيرها ،تساعده على تغيير حجمها

وتعد هذه المهارة من  :("Mental “paper folding)مهارة طي الورقة العقلية  .3

 ،صور العقلي، إذ تشير إلى قدرة الفرد على تطوير الصورة العقليةالمهارات المتطورة في الت

 .واستخدام التمائل والتطابق ،وطيها ،وتحليلها ،وتفتيتها إلى عناصرها

 & De Lisi) دي ليسي وولفورد هيعرفو : (Mental Rotation)العقلي التدوير .4

Wolford, 2002) ن القيام بعملية تصور التي تمكن الفرد م ،بأنه جزء من القدرة الفراغية

وتقديم حكم مناسب  ،معينة هندسية تدوير بزوايا مثير بعد أن يتم تدويرهعقلي لظهور 

 .وهي قدرة يمكن تنميتها بالتدريب ،مع الصورة الأصلية بالتطابق أو عدمه

 غية،االفر القدرة إلى يستخدم للإشارة العقلي التدوير أن إلى النظري الأدب ويشير

ثم  عليها، تاتغيير حداثٕوا والأجسام، والأشكال، ك الأشياء،اإدر على لقدرةا هذه وتنطوي

. جاردنر عنه تحدث الذي غياالذكاء الفر جوهر يمثل ما وهذا الخبرة، تلك من ءاأجز استعادة

التطور  الى يؤدي وأنه غي،االفر الذكاء على دالّ مؤشر التدوير العقلي بأن القول ويمكن

 ببنائها الفرد يقوم مخططات معرفية ظل في إلا يتم أن يمكن لا لأنه الفرد؛ لدى المعرفي

(Khairul and Azniah, 2006).  
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 يرتبط العقلي التدوير أن (Alis, Black & Gray, 2002) ياوجر وبلاك أليس ويرى

 والتطور الموهبة، التدريب، الجنس، الخبرة،: العوامل أهمها من بمجموعة كبير حد إلى

 أنه على التدوير العقلي (Linn and Peterson, 1985)وبترسون  لين وتناولتالمعرفي، كما 

  :وهي غية،االفر يسمى بالقدرة ما معاً تشكل عمليات ثلاث إحدى

 على الحفاظ مع غيةاالفر العلاقات تعرف على في القدرة تمثلتو :الفراغي الإدراك عملية .1

  .شاملة عقلية عمليات مارسةم عند بفعالية إليه الوصول ويمكن الكلية، هيئتها

 أبعاد ثلاثة أو بعدين في عقلياً الأشكال تدوير على إلى القدرة شيرتو :العقلي التدوير عملية .2

  .المادي للمثير للتدوير مماثل يتم بشكل أنه على التدوير هذا في النجاح ويعتمد ودقة، بسرعة

 الممثلة للمعلومات حلاالمر ددةالمتع المعقدة على المعالجة عتمدتو :الفراغي التخيل عملية .3

 النجاح ويتطلب الأخرى، المكونات عن متميز بمستوى تحليلية معالجات ءاإجر أي بالمكان،

  .إبداعياً اًتفكير التفكير على قدرة يتطلب كما السابقة، تاالخبر تطبيق في معرفية مرونة فيها

أن هناك خمسة  (Sternberg & Sternberg, 2009) وستيرنبيرغ ويرى ستيرنبيرغ

  :وهي التدوير العقليمبادئ تحكم عملية 

 .ضبط وتوجيه الأشياء المادية ، يشبهالعمل على ضبط وتوجيه الصور العقلية .1

إذا ازداد الوقت الذي يلزم لتنفيذ جهد ما على مثير مادي، فإن ذلك ينعكس على الجهد  .2

 .اًعقليتدويره المبذول في 

 .إلى حد كبير العلاقات في عناصر المثير الأصلي العقلي التدويرتشبه العلاقات في  .3

تتشابه وظائف الصور العقلية مع وظائف المثيرات الأصلية من خلال العمليات المبنية على  .4

 .الإدراك

تستخدم الصور العقلية لتوليد معلومات جديدة لم تكن متوفرة وقت معالجة المعلومات في  .5

 .الذاكرة القصيرة
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 والصور الأشياء أو الأشخاص استحضار عن ً،سابقا ذكر ماك يعبر العقلي التصورإن 

 المعرفية التمثيلات تعد الذي ،للفرد المعرفي النظام من جزءاً تعد التي الذاكرة إلى ،والمعاني

 الاجتماعي الوسط بتنوع تتنوع أن يمكن المعرفية تيلاالتمث أن بالذكر والجدير ،عليه قائما أساساً

 إلى اجتماعي وسط من انتقلنا إذا لاتيالتمث بين واضحا فرقا نجد وهكذا الفرد، إليه ينتمي الذي

 وانتماءاتهم للأفراد الاجتماعي المنشأ باختلاف تختلف أن يمكن كما ،اجتماعي آخر وسط

 للفرد العقلية التصورات مجموع هو عن تعبر المعرفية التمثيلات أن بياجيه ويرى الاجتماعية،

 البنية في الموجودة السابقة الخبرات مع تفاعلها خلال من الموضوع حول تتكون التيو

 الموضوع خصائص مع تلاءم عملية على تستند تأويلات بمثابة هي التصورات فهذه ،المعرفية

 ).1995الزيات، (

 تنظيم على خصائصها تتوقف فردلل بالنسبة أساسية عقلية قاعدة هي لاتيلتمثا إن

 دوفيكي ويرى، أحدها العقلي التصور يعد مختلفة عمليات طريق عن العقل في المعارف

Devicchi)(  المشار إليه في) ،ضمنية بنية من تتكون المعرفية التمثلات أن )1995الزيات 

 المعرفي بالمستوى مرتبطة أنها كما ،ومنظم بسيط تفسيري نموذجو الموقف، أو للحدث

 .للفرد الثقافي-الاجتماعي وكذلك والتاريخي

 الفرد تصورات على لتدل تستعمل ،المدى بعيدة الذاكرة في ثابتة عرفيةمال البنى إن

 الواحد للمفهوم الأفراد يشكلها التي العقلية الصور وتختلف، العلمية عارفمال حول العقلية

 فالتصور ،له وتصورهم تفكيرهم وطريقة هاب يمرون التي الحسية والمدركات الخبرات باختلاف

 إلى وتحويلها بنائها بإعادة تقوم التي والتجارب المعارف من مجموعة من الفرد فيه ينطلق نشاط

 هي بل ،تماماً كما في صورنا العقلية للواقع مطابقة ليست نايتمثلات أن يعني ما وهو ،عقلي نشاط

 .)2000السید، ( الخاصة لتأويلاتنا خاضعة
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 ,Kozhevnikov, Kosslyn, & Shepard) يشير كوزنكوف وكوزلين وشيباردو

أن النظام المعرفي لدى الإنسان يقوم بتمثيل ومعالجة المعلومات بطرق مختلفة، فتصور  (2005
يتم تمثيله بناء على معلومات اللون والشكل لذلك  )(Object-based imageryالعناصر 

بناء على معلومات الموقع   (Spatial imagery)العنصر، بينما يتم التصور الفراغي
من خلال محاكاة الحركات   (Motor imagery)ن يحدث التصور الآليوإحداثياته، في حي

  .بطريقة كلية أو جزئية
ويمكن تحديد مجموعة من المعايير التي تشير إلى الاختلاف بين الأفراد في عملية 
التصور العقلي التي كانت موضوع البحث من قبل علماء النفس في محاولة لقياس الفروق 

 كل مما يلي في قدرات التصور العقلي وإمكانية استخدامها، والتي تتمثل الفردية بين الأفراد في
(Moran, Campbell, Holmes & MacIntyre, 2012):  

والتي تشير إلى الواقعية والوضوح  (Vividness) غنى الصور العقلية بالمؤثرات المختلفة .1
 .والثراء المعبر عن تلك الصور

والتي تعبر عن القدرة على التلاعب بالصور  :(Controllability)التحكم في الصور العقلية  .2
 .العقلية لدى الفرد الذي يقوم بتوليدها وتغييرها ودمجها مع غيرها من الصور

 ,Kosslyn, Thompson, & Ganis) دراسة كوزلين وثومبسون وجينزتؤكد نتائج و

من حيث تخزين تسهل عمليات الذاكرة  التصور العقلي أن الوظائف التي يضطلع بها (2006
المعلومات وتذكرها، كما أن الأفراد الذين طلب منهم تشكيل صور عقلية للمفردات التي تعرض 
 عليهم ويطلب منهم الاحتفاظ بها في الذاكرة فإن عملية استرجاع المفردات تكون سهلة وسريعة

خدمها على نحو دراماتيكي، وتعتمد سرعة تذكرها على الوسائل والأساليب التي يست لديهم
أن استرجاع  (Zimmermann, 2011)زيميرمان  نتائج دراسة، وأظهرت التصورالأفراد في 

المفردات يرتبط بدرجة كبيرة بقيمة التقدير حول تشكيل الصورة العقلية للمفردات التي تعرض 
عليهم، فالتصور العقلي يسهل عملية تخزين المعلومات بالذاكرة والاحتفاظ بها لفترة أطول، كما 
أنه يسهل عملية الاسترجاع وربط المعلومات معا في البنية المعرفية والذاكرة في النظام المعرفي 

  .لدى الفرد
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أن هناك  )2014( العتومالمشار إليهما في  (Kosslyn & Robin)ويرى كوزلين وروبين 

  :مجموعة من الفوائد التي يمكن جنيها من استخدام الصور العقلية

والإجابة على الأسئلة المعقدة التي تطرح على  ،ة في حل المشكلاتتستخدم الصور العقلي .1

ونبدأ بمعاينتها  ،الأفراد، فنحن غالباً ما نتصور الأشياء التي نرغب في معرفة خصائصها

 .أو حل مشكلات تواجهنا ،تمهيدا للإجابة على أسئلة مطروحة علينا ،كصور عقلية

مثل ضبط الألم والتغلب على بعض  ،فسيةنتستخدم الصور العقلية للتغلب على مشكلات  .2

والرحلات العقلية  ،العقلية من خلال ما يعرف بالتمارين ،المرضية والقلق المخاوف

(Mental Journeys)، والاسترخاء. 

لتصور التراكيب  ،والعلوم الأساسية ،والطب ،تستخدم الصور العقلية من قبل علماء الهندسة .3

قبل الشروع في المشاريع  ،وإيجابياتها ،عرف على سلبياتهاوالت ،الممكنة للمواد والمخططات

 .البحثية والتطبيقية

هي من أهم العمليات المعرفية التي  ،إن القدرة على التحكم في الصور العقلية وتطويرها

المهتم  للمعلم (Zimmermann, 2011)زيميرمان  تاستثارت اهتمام الباحثين، حيث توجه

  :كما يليتطوير الاستيعاب القرائي لدى طلبته تساعده على  ائحبنص الصور العقلية بتنمية

القراءة،  يعد موضوعالذي  ،دفع الطلبة إلى رسم صورة عن الشخصية أو الحدث أو الموقف .1

 .قبل وأثناء وبعد القراءة

بالإضافة إلى  ،)بصر، سمع، شم، حس، ذوق(تفعيل استخدام الحواس المختلفة لدى الطلبة  .2

 .شاعر والانفعالات المتعلقة بالأحداث وبالشخوص في نص القراءةالتركيز على الم

من خلال تفاعل الطلبة مع  ،تبعاً لمجريات القصة ،تصور التغير الذي يجري على الأحداث .3

 .ذلك، وسؤالهم عن ما يتوقعون حدوثه
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والمعلومات والحقائق الصحيحة  ،تصور الأحداث من خلال المعرفة القبلية حول نص القراءة .4

 .لمعارف الخاطئة حول نص القراءةوا

 .وما يمر أمامهم من مشاهد وأحداث ،سؤال الطلبة عن صورهم العقلية .5

 .عرض صور الطلبة العقلية الخاصة بهم ومشاركتها مع زملائهم .6

وما يحسونه ويتذوقونه  ،تتعلق بما يسمعونه ،سؤال الطلبة عن ما يمر من صور عقلية مختلفة .7

  .ويشمونه

التصور العقلي يساعد الفرد على النجاح في تحقيق  أن (Stein, 2013)ستين  وترى

ومن أجل  الأهداف التي يطمح لها، حيث أنه يعد مفيداً في مجال تغيير المشاعر والانفعالات

  :تنمية التصور العقلي فإنه يمكن إتباع الخطوات التالية

 .حدد الهدف أو الموضوع الذي ترغب بتصوره أولاً .1

يد هدفك الرئيس أو موضوعك الأساس، اكتب الخطوات اللازمة والمهام بعد ان تقوم بتحد .2

 أن هو الهدف كان إذا المثال، سبيل ووصفياً فعلى واقعيا كنو التي تلزمك لتحقيقه أو تصوره

 تصور النقطة التي تحدد هدفك الأكبر، هو الأسبوع في رطل 2 وفقدان رطلا، 50 تفقد

يشمل  بقليل من الزيادة أو النقصان، حيث أشهر، ستة مدى على ستقوم بتطبيقها التي مهمتك

 سوف التي التمارين وأنواع الطعام، وجبات ومكونات حجم مثل ذلك مجموعة من التفاصيل

 .تقوم بها وغيرها

سمع، بصر، شم، ذوق، لمس، بالإضافة إلى (استخدم صورا تشتمل على حواسك المختلفة  .3

ك تقدم عرضا أو تقوم بأداء لعبة معينة مع تصور نفسو )مشاعرك التي تعد مهمة أيضاً

شعورك بأن وزنك صار أخف، واسمح لنفسك بالشعور بالفخر والفرح حيال ذلك، إن 

 .شعورك بالإنجاز سيدفعك ويحركك باتجاه المهمة التي ترغب بانجازها
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ر التي تبدأ صغيرة، ثم سرعان ما تكب( ،يهاوالتركيز علكل التغيرات التي تحدث قم بملاحظة  .4

 ،امنح نفسك الشعور بالثقة والارتياح لتلك التغييراتو ،وحتى الداخلية منها) على المدى البعيد

وحدد لنفسك صورة جميلة تنظر إليها دائما، كأن  ،والتفاصيل الصغيرة التي تبدأ بملاحظتها

 .تقول كيف سيبدو جسمي عندما يكون صحياً ومثالياً

مثل الخوف من  ،ي تحول دون الوصول إلى هدفكقم بتصور مجموعة الحواجز والحدود الت .5

فقدان الملابس التي تمتلكها الآن، أو أن الآخرين ممن يعانون من مشكلتك سوف يهاجمون 

 .بعيداًتدريجياً وفكرتك، تصور هذه الأفكار ثم قم بإلقائها 

استخدم مجموعة من المؤكدات والمعززات اللفظية والشعارات التي تساعدك على تحقيق  .6

وصغ عباراتك بطريقة تسمح  ،صور التي قمت برسمها، وقم بالتركيز على الوقت الحاليال

 .ببقاء الصور العقلية الجيدة بصياغة إيجابية

حديثك الذاتي  اجعلو ،راقب نفسك وأنت تقوم بتحقيق الصور العقلية التي قمت برسمها .7

 .يرالتغي لإحداث للغاية فعالة يشجعك على تعزيز إمكانيتك بأنك أداة

إن تطوير القدرة على التصور العقلي أيضاً يساعد الطلبة على فهم الأحداث المتعلقة 

بالنصوص السردية، وتحسين قدرتهم على الفهم وتعلم المفردات اللغوية، حيث يساعد التصور 

العقلي الطلبة على رسم صور لمثيرات حسية تربط الخبرة السابقة بالتعلم الجديد، وبالتالي جعل 

  .(Jenkins, 2009)ة الاستيعاب القرائي سهلة ميسرة على الطلبة عملي

  الاستيعاب القرائي

 بدونه، لها قيمة ولا لها، بالنسبة الزاوية حجر وهو القراءة، عملية الاستيعاب القرائي أساس يعد

 أو الصريح المعنى اقتباس عملية القرائي الاستيعاب أن (Goodman, 1994)جودمانويعرفه 

 تضييق على منصباّ يكون للقارئ، الرئيسي الاهتمام نإ إذ المنطوقة، أو المكتوبة للمادة الضمني
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 أنSmith, 1997) ( سميث ، ويرىالنّص معلومات وبين لديه التي السابقة المعرفة بين الفجوة

 النّص عنها يكشف التي المعلومات ربط عملية تتضمن معقدة، مركبة عملية القرائي الاستيعاب

 في يمعن لم ما ماهر قارئ بأنه نفسه صفي أن المرء على يصعب وبذلك السابقة؛ القارئ براتبخ

 التي الأفكار وربط المختلفة، أجزائه بين تربط التي العلاقات وتحليل القراءة، بموضوع التّفكير

  .لقب من تعلمه بما ويقارنها، النص موضوع عن سابقة معارف من لديه بما النّص كاتب يطرحها

بأنه مجموعة من الدلالات التي تشير بان  )2005( وأبو حشيشي وبسندعرفه عبد الهادي يو

 )2007( عرفه حراحشةوي، عابي والفهمهناك تناسقا بين الجانب القرائي والكتابي والجانب الاستي

بأنه تمكين المتعلم من معرفة معنى الكلمة ومعنى الجملة والربط بين المعاني بشكل منظم 

منطقي ومتسلسل، والاحتفاظ بهذه المعاني والأفكار وتوظيفها في مختلف المواقف الحياتية و

 .اليومية

 خلال من القارئ يمارسها تفاعلية بنائية عقلية بأنه عملية) 2010(ويعرفه العلوان والتل 

 قارئال تلاكما خلال من العملية هذه على ويستدل للموضوع، العام المعنى بغية استخلاص ؛محتوى

أن الاستيعاب القرائي ) 2010(وترى عبدالرحمن الفهم،  هذا عن المعبرة المؤشرات لمجموعة من

 معاني استنتاج وهي راتاالمهإدراك من  يمكنه بما المقروء النص مع القارئ تفاعل"يتضمن 

 الذي الهدف تحديدو الضمنية استنتاج الأفكار للموضوع، العامة الفكرة تحديد السياق، من الكلمات

  .النص خلال من الكاتب إليه يرمي

عملية عقلية معرفية تقوم على فهم معنى الكلمة أو فهم معنى  بأنه) 2010(ويعرفه الحلاق 

، ويرى عون والعطار الجملة أو فهم معنى الفقرة وتمييز الكلمات وإدراك المتعلقات اللغوية

في فهم معنى النص  الفردؤديها يالتي  العمليات العقليةبأن الاستيعاب القرائي يعبر عن ) 2014(

الذي أراده الكاتب، وإدراك العلاقات القائمة بين أجزاء النص من حيث معاني المفردات 

  .هموالتراكيب، والأفكار الجزئية والرئيسة وانعكاس هذا الفهم في استجابات
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واردة فيه ويعرفه الباحث بأن قدرة الطالب على فهم محتوى النص والكلمات والدلالات ال

قائماً على معارفه، ونقد ما جاء فيه واستنتاج أبرز الأفكار الواردة فيه والمعبرة وتحليلها تحليلاً 

  .عنه

 مستويات الاستيعاب القرائي

يتضمن الاستيعاب القرائي عدداً من المستويات التـي تتبـع تسلسـلاً هرميـاً، إذ يعتمـد      و

قارئ في استيعاب المستويات الدنيا، وقـد اختلـف   الاستيعاب في المستويات العليا على نجاح ال

 خبـراء  صنّفحيث  الباحثون في تصنيف مستوياته إلا أنه يوجد تشابه كبير في هذه التصنيفات

 )American Academic Support Centre, 2006( الأمريكـي  الأكـاديمي  الـدعم  مركز

  : مستويات ثلاثة  إلى المقروء فهم مستويات

 المـادة  فـي   التفصـيلية  الحـوادث  تذكر على القارئ قدرة إلى ويشير: الحرفي المستوى .1
 .الرئيسة بالأفكار وربطها المقروءة

 هـدف  لتحديـد  السـطور  بين ما قراءة على القارئ قدرة إلى ويشير : التّفسيري المستوى .2
  .القديمة بالمعلومات الجديدة المعلومات ربط على القارئ قدرة و االكاتب،

 على وتطبيقها،  المعلومات وتركيب تحليل على القارئ قدرة إلى ويشير: يالتّطبيق المستوى .3
  .أخرى معلومات

ب القرائي إلى أربعة فيصنفان الاستيعا  (Catts & Kamhi, 1999)أما كاتس وكامهي

  :مستويات وهي

 .المعرفية الحرفية للجمل والكلماتويشير إلى : المستوى الحرفي .1

 .للتعرف إلى معاني النصلقراءة المسحية السريعة ويشير إلى ا: الإجماليالمستوى  .2

ويعبر عن قدرة القارئ على ممارسة مهارات انتقاد الكاتب بنصوص : المستوى النقدي .3
 .مقارنة مماثلة

 فهم المعاني الضمنية غير الصريحة في النصويشير إلى : )التذوقي( المستوى التحليلي .4

 .وفهم ما وراء النص وما يرمي إليه
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 ثلاثـة  إلـى  المقروء فهم مستويات Roe & Stodt, 1997)( وستودت رو قسم ينح في     

   :مستويات

 مـع  وتجميعهـا  المفردات على بالتّركيز القارئ فيه يقوم الذي المستوى وهو :السطور قراءة .1

 السـياق،  فـي  الحقيقـي  وزنها منها كلا يعطي بحيث متكاملة، لغوية وحدة في بعضها

 .معانٍ من مفرداتال هذه تحمله ما ويدرك

 الكاتـب  قصـد  إلى التّعرف القارئ فيه يحاول الذي المستوى وهو: السطور بين ما قراءة .2

 .وأفكار مفردات من النّص في ما على الأحكام بعض وإصدار أفكاره، وتفسير

 وأفكار تعميمات استخلاص القارئ فيه يحاول الذي المستوى وهو: السطور وراء ما قراءة .3

 .تواجهه مشكلة لحل المقروءة المادة في المتضمنة الأفكار فوتوظي جديدة،

أبرز مستويات الاستيعاب القرائي اعتمد الباحث في دراسته على وبناء على ما سبق 

لأنه   (Catts and Kamhi, 1999)كاتس وكامهياستخداما في الدراسات السابقة وهو تصنيف 

  .الاستنتاج وغيرهاوالنقد و التصنيف الذي يبحث في مهارات عقلية مثل التحليل

إسماعيل، (كل من  ذكر بعضهايتأثر الاستيعاب القرائي بمجموعة من العوامل التي و

  :بما يلي) 2016 ،عطية؛ 2006والشعيبي،  طعيمة؛ 2005

وحصيلته القارئ  ثقافةعلى مستوى  والاستيعاب القرائي إذ يتوقّف الفهم: خصائص القارئ .1

 ، ومقدرته على تفسير الكلمات وتحويلها إلى مفاهيم وأفكار، ومدى نمو مفرداتهاللغوية

، فالقارئ يكون لنفسه مفردات ذات معنى من واضحة المعنى بالنسبة لهوصور ودلالات 

الجمل، لأنَّه يجد وطريق سماعه المستمر للكلمات واستخداماتها، فهو يصغي إلى الكلمات 

  .فيها فائدة في تعامله مع البيئة المحيطة
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إذ إن القراءة  ،)قراءة الصامتة، والالقراءة الجهرية( إن المقصود بنوع القراءة :ع القراءةنو .2

حين أن القراءة الصامتة  فيوالتفاعل مع المادة المقروءة،  العميقالجهرية تتطلّب الفهم 

  .بصورة إجمالية فقط وإدراك معاني المادة المقروءة العام تتطلّب الفهم

النص القرائي السياق الأكبر الذي يتكون من فقرات حيث يعد  :ودلالاته فهم معنى النص .3

، وثمة تركيب خفي تشير إليه مختلفةمتعددة، تعالج الأفكار الرئيسة وترتبط معا بعلاقات 

وأيضا تركيب ظاهري يتّضح  ،كس العلاقة بين كلِّ فقرة وأخرىنهايات الفقرات وبدايتها بع

ة التي تنتهي بها فقرة لتمهد لفقرة لاحقة، والسياق الكلّي للنص، فإن من خلال الأفكار الجزئي

هذا المعنى يتحدد في ضوء تنظيم هذه الكلمات والجمل والفقرات، وعلاقات التركيب التي 

تربطها سويا، والمتعلّقة أصلا بالنمط التنظيمي للنص، سواء نص معلومات أو نص قصصي 

  . أو غيرها من أنماط النصوص

ئص تتعلّق بالربط بين مجموع الكلمات والمعنى الكلّي اهذه الخص :صائص المادة المقروءةخ .4

عها في لها، فربما تحمل الكلمة الواحدة أكثر من مدلول، ويختلف هذا المدلول باختلاف موض

 .الجملة

  :أهمية الاستيعاب القرائي في العملية التعليمية

في عملية  حجر الأساسإذ يعد  لية التعليميةفي العم القرائي أهمية كبيرة للاستيعاب

وهذا يبرز مدى ، )1993، الناصرحنا و(اللغة كلها  فمن خلاله يمكن التحكم بمهارات ،القراءة

النجاح في جميع   قالقرائي، فهي السبيل إلى تحقي الاستيعابعلى مهارات  الطلبةأهمية تدريب 

 يل والتفسيرـــعلى النقد والتحل للفردرا يتطلب ذلك تدريبا دقيقا ومستمو ،ميادين الحياة

  ).2003جاد،(
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القرائي على مادة دراسية بعينها، وهذا ما أكده عبد الحميد  الاستيعابولا يقتصر 

يشمل جميع المواد ءة وهو إن الفهم مطلب ضروري وأساسي في القرا"بقوله  )32، 2000(

أيا كان محتواه ومجاله ومادته الدراسية القرائي  الاستيعابو، "مختلفةالدراسية من لغات وعلوم 

  .المتعلم ويساعده في تطوير مستواه التعليميلى تحسين واقع إيؤدي 

لتكيف مع ما يدور حوله من على االمتعلم  يساعد القرائي في كونه الاستيعابوتتضح أهمية 

لتعلم، كونه من خلال أثره الإيجابي في عملية اته ي كافة الميادين كما تتأكد أهميمستجدات ف

  ).2010عبدالرحمن، ( تجزأ من المعارف الخاصة بالمتعلميجعل المقروء جزءا لا ي

تتلخص في مجموعة من النقاط القرائي  الاستيعابأهمية  أن إلى )2001( فضل االلهويشير 

  : من أبرزها

  .وإلمامه بمعلومات مفيدة ،بأفكار ثرية المتعلم ويدتز .1

  .موضوعيةلامهارات النقد ل المتعلم ساباك .2

  .إبداء الرأي وإصدار الأحكام على المقروء المتعلم تعويد .3

  .ديد لمواجهة ما يصادفه من مشكلاتعلى ملاحظة الج المتعلم ةمساعد .4

  :التصور العقلي والاستيعاب القرائيالعلاقة بين 

التصور العقلي بطريقة كبيرة في إدراك المواقف والخبرات والأحداث المختلفة  يؤثر

من عملية الإدراك، فهو لذلك يؤثر في عملية الاستيعاب القرائي  الأكبرالجانب  يشكل حيث

عون ( لاقات المختلفة بين الأحداث فيهاالمتعلقة بالقدرة على استيعاب النصوص وإدراك الع

  ).2014والعطار، 



www.manaraa.com
22 

 

فقط عن مجرد فهم للحقائق المتضمنة في الرموز المكتوبة،  القرائي الاستيعاب ولا يعبر

عقلية مطابقة للصورة  صورينظر إليه كنشاط عقلي ذي أبعاد متعددة ينطوي على تكوين بل 

القرائي عملية عقلية  إذا يرى بأن الاستيعاب) 2007(وهذا ما يؤكده زهران  ).1991ديشين، (

وتصور ذلك وإدراك المتعلقات اللغوية  معرفية تقوم على فهم معنى الكلمة والجملة والفقرة،

ة تدل على ما ورد في النص وهذا يؤكد العلاقة بين الاستيعاب القرائي والتصور بطريقة عقلي

  .العقلي

طبيعة سيكولوجية خاصة تشير إلى أنه  وبالإضافة إلى ذلك فإن للاستيعاب القرائي

أشبه ما  فهو ،)من تذكر وتحليل ونقد واستنتاج(المختلفة عملية نشطة تتضمن الوظائف العقلية 

وذلك  ،الأساسية الدنياويزداد بداية من المرحلة  الأطفالما ثم إنه ينمو لدى كون بحل مشكلة ي

 ،على استخدام الرموز البصرية تصبح مظهرا سائدا لنموهم العقلي -أي الأطفال-لأن قدرتهم 

 التي التفكير مستويات أحد هوالعقلي  التصور، كما أن واستخدام اللغة يسيطر على مفاهيمهم

 والإشارات الذكريات ومنها والأرقام والألفاظ المعاني منها مختلفة أدوات افيه الفرد يستخدم

ط، لذا يمكن القول أن الاستيعاب القرائي والتصور العقلي الخرائ وكذلك والإيماءات والتعبيرات

 .يهتمان بفهم الرموز والصور والأشكال والكلمات

 التي المعاني إلى للوصول ستنتاجوالا التفكير من نوعاً الاستيعاب القرائي ويمكن اعتبار

 مع نشطا تفاعلا يتطلب القرائي والاستيعاب ،موجه عقلي نشاط فالقراءة ومنه النص، يتضمنها

 المعلومات في والصورة العقلية المعرفية الخلفية وتوظيف تأليف طريق عن ذلك ويتم النص

العقلية  والطلاقة العقلية لقدرةتطور ا على كذلك الاستيعاب يعتمد كما المقروء، النص في الواردة

 العقلي الحضور على استنادا والفقرات الجمل بين الربط وإتقان القراءة سرعة تظهر حيث

  ).2010العلوان والتل، ( للمتعلم
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ويقوم القارئ أثناء عملية القراءة باستحضار المفاهيم والصور والمعلومات غير 
عقلية، بالإضافة إلى اعادة تنظيم المعرفة  الموجودة أمامه من خلال تمثلها على شكل صور

م مع المعلومات المعروضة أمامه وينظمها في بناه المعرفية من خلال طرق تمثيل ءالسابقة لتتلا
المعرفة في النظام المعرفي، ثم تحدث عملية التفاعل بين الكاتب والقارئ مما يمكنه الوصول 

  .(Kaufnan, & Kaufnan, 1985) إلى استنتاجات خاصة به
لذا فإن أحد أهم الأنشطة العقلية التي لا غنى للاستيعاب القرائي عنها هو التصور 
العقلي، إذ إنه لا غنى للقراءة من أجل فهم النصوص عن تصور أحداثها ومجرياتها وتمثل 
الصور التي تمر فيها، كما أن القدرة على التصور العقلي تعد ضرورة لتمثل شكل الكلمات 

 صوات والحركات التي تغني النص وتعد لبنة أساسية في تشكيل مكوناتهوالحروف والأ
(Jenkins, 2009).  

ومن أهم مهارات الاستيعاب القرائي أيضاً القدرة على استنتاج أحداث النص ونقد ما 
جاء به، ومن أجل تحقيق ذلك لا بد للقارئ أن يكون قادرا على تصور الفهم الصحيح لمقصود 

ذلك إلى إذا امتلك الفرد القدرة على التصور العقلي، وإلا لم يتحقق بذلك معنى الكاتب، ولا يتم 
  .مشترك بين القارئ والكاتب ولم تحقق اللغة الوظيفة المطلوبة منه وهي الاتصال

كل من مستويات الاستيعاب القرائي  معالتصور العقلي يرتبط بشكل وثيق  ويرتبط
  :العلاقة بين التصور العقلي والاستيعاب القرائي ضيحلتو من إعداد الباحث مقترح) 1(والشكل 

 

  بين التصور العقلي والاستيعاب القرائي المقترحة العلاقة): 1(شكل 
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  :مشكلة الدراسة

 لدى ملحوظين وقصوراً ضعفاً القرائي الاستيعاب في بحثت التي الدراسات أشارت

 ,Joffe, Cain & Maric( وماريس وكين يجوف أشار فقد مهاراتهما، امتلاك في الطلبة

 ضعف مشكلات من يعانون الذين الطلبة لدى الاستيعاب مشكلات عن تتحدث مقالة في )2007

 على الطلبة قدرة من تطور أن يمكنها العقلي التصور على التدريب استراتيجيات بأن اللغة في

 الطلبة لدى اتوالكلم الجمل معاني فهم على القدرة تطوير في تساعد وأن النصوص مع التعامل

 أسمته وما العقلي التصور أثر حول أجرتها دراسة في) Wilson, 2012( ويلسون أشارت كما

  .والاستدعاء الاستيعاب مهارات يطور أن شأنه من العقلية العين

 التعليمي للواقع المتتبع أن إلا القرائي الاستيعاب لمشكلة الواضحة الأهمية من وبالرغم

 لمستويات اغفالا هناك وأن المتعلمين لدى واضحا ضعفا يلمس ةعام بصورة المدارس في

 تدني يسبب مما بالفشل المتعلم إحساس إلى يؤدي الذي الأمر منها، العليا خصوصا الاستيعاب

  .الأعباء بهذه المثقلة التعليم مؤسسات إلى تدخل التي التعليمية المخرجات

 للفشل رئيسا سببا يمثل ائيالقر الاستيعاب في الضعف أن) 1998( الزيات ويرى

 إلى أيضاً يقود بل الذاتية بالكفاءة وبشعوره الطالب لدى الذات صورة في ويؤثر المدرسي

  المدرسة من وتسربه لذاته تقديره انحسار

 معلميهم، ومقابلة الطلبة منها يعاني التي التحصيلية للمشكلات الباحث ملاحظة ولدى

 لدى عنها والتعبير وتصورها واستيعابها النصوص فهم مستوى في وضعفاً قصوراً لاحظ

 تؤثر ولا مشاعرهم تحرك لا أنها كما النصوص مع يتفاعلون لا الطلبة أن لاحظ أنه كما الطلبة،

 أن من بالرغم العقلي التصور موضوع في العرب الباحثين من اهتماما يجد لم أنه كما فيهم،

 أخذ فيه البحث وأن الاستيعابية، المهارات رتطوي في أهميته إلى أشارت الأجنبية الدراسات

  .الأجنبية الدراسات في واسعاً واهتمام كبيراً منحى
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 لديهم، العقلي التصور على القدرة تطوير على الطلبة تدريب إلى الحالية الدراسة وتهدف

 لديهم القرائي الاستيعاب مهارات تطوير على العقلي التصور على التدريب فاعلية مدى وقياس

 العقلي التصور مهارات تطوير على دليلاً والربط والنقد والاستنتاج الفهم على قدراتهم وتطوير

  .لديهم

  :وبناء على ما سبق تحاول الدراسة الحالية اختبار الفرضيات التالية

 التصور في )α ≤ 0.05( إحصائية دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا �

 .تدريبيال للبرنامج تعزى العقلي

 على الأداء بين) α ≤ 0.05( إحصائية دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا �

  .التدريبي للبرنامج تعزى لمقياس التصور العقلي المتابعة وقياس القبلي القياس

 الاستيعاب في )α ≤ 0.05( إحصائية دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا �

 .العقلي للتصور المستند تدريبيال للبرنامج تعزى القرائي

 على الأداء بين) α ≤ 0.05( إحصائية دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا �

  .التدريبي للبرنامج تعزى لاختبار الاستيعاب القرائي المتابعة وقياس القبلي القياس

  :أهمية الدراسة

  :وأخرى تطبيقيةيمكن القول أن لهذه الدراسة أهمية نظرية 

  :الأهمية النظرية

 في مجال علم النفس المعرفي التصور العقليفي عرض مفهوم هذه الدراسة  تساهميتوقع أن  -

 .، وتلفت اهتمام الباحثين إليه، وتعرض وجهات نظر المتخصصين فيهوتشير إلى محتواه

 علىالعقلي تعد هذه الدراسة من الدراسات العربية النادرة التي تناولت أثر التصور  -

 .الاستيعاب القرائي في حدود علم الباحث
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  :الأهمية التطبيقية

يهدف إلى تطوير قدرة المتعلمين على ممارسة التصور  اًتدريبي اًهذه الدراسة برنامج توفرقد  -

وتثري  الطلبةالتحكم بها لتكوين مشاهد عقلية تطور تعلم والعقلي بصوره المختلفة وإغناءها 

 .المعرفية مخبراته

من شأن هذه الدراسة أن تساعد المعلمين والمعلمات بصورة عامة ومعلمي ومعلمات اللغة  -

العربية بصورة خاصة على الإفادة من تطبيقات التصور العقلي في دعم تعلم طلبتهم في فهم 

النصوص المقروءة وحتى المسموعة من خلال العلاقة بين التصور العقلي والاستيعاب 

 .القرائي

الضعف  علاجعلى  الطلبة ذه الدراسة على تطوير استراتيجيات وطرائق تساعدتساعد هقد  -

 .في مهاراتهم القرائية والذي يعد فهم النصوص أحد أهمها

  :والإجرائية يةالمفاهيم التعريفات

  :يأتي بما حصرها يمكن التي والمفاهيم المتغيرات من مجموعة على الدراسة هذه اشتملت

 في العقل في والمثيرات الأحداث تمثيل على القدرة :(Mental Imagery) العقلي التصور

إجرائياً بأنه  ه الباحثويعرف )Pylyshyn, 2002, 3( مختلفة أوضاع في الحسية المثيرات غياب

والذي تم تطويره خصيصاً  التصور العقليعلى مقياس  الطالبالدرجة التي يحصل عليها 

  .لتحقيق أهداف الدراسة

قدرة الفرد على فهم محتوى النص :  (Reading Comprehension)يالقرائ الاستيعاب

والكلمات والدلالات الواردة فيه وتحليلها تحليلاً قائماً على معارفه، ونقد ما جاء فيه واستنتاج 

ه ويعرف (Borella, Carretti & De Beni, 2007, 8) أبرز الأفكار الواردة فيه والمعبرة عنه 

على مقياس الاستيعاب والذي تم تطويره  الطالبلدرجة التي يحصل عليها إجرائياً بأنه ا الباحث

  .خصيصاً لتحقيق أهداف الدراسة الحالية
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التي تم تقديمها  التدريبيةمجموعة الجلسات : (Training Program)البرنامج التدريبي 

تكوين وقلي للطلبة من أجل تحقيق الأهداف المتوخاة والمتعلقة بتدريب الطلبة على التصور الع

 جلسة تدريبية قام الباحث بإعدادها) 18(الصور العقلية والتحكم بها وتدويرها والمكون من 

  ).أنظر فصل الإجراءات للتعرف على تفاصيل البرنامج(

  :ومحدداتها الدراسة حدود

  :التاليةوالمحددات   الحدود على الحالية الدراسة اقتصرت

 الدراسي العام من الأول الدراسي الفصل في ليةالحا الدراسة تطبيق تم: زمانية حدود -

)2017  - 2018.(  

  .الأردن في القويسمة لواء تربية مديرية في الحالية الدراسة تطبيق تم :مكانية حدود -

 مدارس في الأساسي السابع الصف طلبة من عينة على الدراسة تطبيق تم :موضوعية حدود -

  .الأساسية رباح بن بلال

 دقة ومدى الدراسة لعينة فيها المتبعة الأدوات مةءملا بمدى الحالية دراسةال نتائج تتحدد كما -

  .والمدة الزمنية للبرنامج التدريبي وثبات صدق من السيكومترية الخصائص
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 الفصل الثاني

 الدراسات السابقة

أجريت العديد من الدراسات التي اهتمت بتطوير التصور العقلي لدى الأفراد، في ميادين 

 واهتم عدد من، الأعصابوعلم  وعلم النفس العصبي س التربوي وعلم النفس الرياضيعلم النف

بحث أثره في الاستيعاب اهتمت أخرى ببينما تلك الدراسات بتطوير القدرة على التصور العقلي 

وجد عدد لا بأس به من  ؛القرائي لدى المتعلمين، ولدى استطلاع الباحث لتلك الدراسات

التي أجريت في دول العالم المختلفة، إلا أن الاهتمام بالدراسات على الدراسات الأجنبية 

  :كما يليوقد تم عرض أهم الدراسات التي ناقشت موضوع الدراسة  ،قليلاًالمستوى العربي كان 

دراسة هدفت إلى بحث أثر التصور العقلي في  (Schirmer, 1995) أجرت شكيرمر

م الصور العقلية كإستراتيجية لتشجيع الطلبة الذين القراءة والاستيعاب وعن إمكانية استخدا

وقد تكونت وقد استخدم المنهج التحليلي النوعي،  .ن من مشاكل في السمع على القراءةيعانو

تم اختيارهم  )سنة 11 –سنوات  7(أطفال تتراوح أعمارهم ما بين ) 9(عينة الدراسة من 

، حيث تم تقسيمهم إلى أربعة الأمريكية نأوريغومن مدينة بورتلاند في ولاية  بطريقة قصدية

مجموعات قراءة، حيث تم إعداد أداة لقياس الاستيعاب القرائي وتصميم مواد القراءة من خلال 

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن الطلبة الذين تم  .قة تدريس تعكس القراءة النموذجيةطري

يعاب القرائي بعد تطبيق البرنامج حيث في الاست تحسناً اتدريبهم على الصور العقلية قد أبدو

التذكر والتمثيل والاستدلال ( القرائي وهي تحسنت لديهم المهارات الأربعة المتمثلة في الاستيعاب

من خلال تدريبهم على تكوين الصور  بالإضافة إلى تحسن معالجة النصوص السردية )والتقييم

  .وتشكيلها
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هدفت إلى بحث أثر التصور العقلي في دراسة  (Kearney, 1995) وقد أجرت كيرني

طالباً وطالبة، مجموعتان من ) 48(تكونت عينة الدراسة من وقد . )المصطلحات(فهم التعابير 

 تم اختيارهم بطريقة عشوائية طلبة الصف الثاني والرابع ممن يتمتعون بقدرات لغوية عادية

تابعة لولاية كاليفورنيا في مدينة سانت كروز ال ومجموعة واحدة من طلبة الصف الخامس

وقد تم استخدام اختبار ، تم اختيارهم بطريقة قصدية ممن يعانون من اضطرابات لغوية الأمريكية

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى . كأداة قياس قبلية وبعدية المعد من قبل الباحثة المصطلحاتلفهم 

 للمصطلحات ستيعاب اللغويتحسن ملحوظ في المعرفة الضمنية وفي مفهوم الاستعارة وفي الا

لم يتم تدريبه عليه، وقد  يبهم على التصور العقلي مقارنة بمنبشكل عام لدى الطلبة الذين تم تدر

أشارت الباحثة إلى أهمية استخدام التصور العقلي في تدريس مفاهيم اللغة وفي استيعاب تلك 

  .المفاهيم

هدفت إلى بحث أثر  دراسة (Francey & Cain, 2005) وأجرى فرانسيه وكين

في  علم الضمائر في اللغة الإنجليزيةالتدريب على التصور في الاستيعاب لدى الطلبة في ت

 سنوات) 10-9(طالباً من الطلبة الذين تبلغ أعمارهم من ) 17(وقد تم اختيار  المملكة المتحدة

، ريقة عشوائيةبط من الذين يعانون من مشكلات في الاستيعاب في تعلم الضمائر في مجموعتين

وقد تم تدريب الطلبة على وقد تم تطوير أداة لقياس فهم الطلبة للضمائر من قبل الباحثين 

وقد أشارت نتائج الدراسة بشكل عام إلى  .)البصري( الشفويغير مهارات التصور والدعم 

نامج اختلف تحسن أداء الطلبة في الاستيعاب بعد البرنامج التدريبي وإلى أن أدائهم قبل وبعد البر

  .وبدلالة إحصائية
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 هدفت إلى تقصي أثر استراتيجيةطولية دراسة  (Schauer, 2005)سكاوار  كما أجرت

 فيثلاثة طلبة  وقد تكونت عينة الدراسة من .القرائي الاستيعاب في تنمية الموجه العقلير التصو

ات المتحدة الأمريكية، من ولاية أريزونا في الولاي الابتدائي والسادس والخامس الرابعفوف الص

القراءة ويعانون من صعوبة في قراءة  آلية تم اختيارهم بطريقة قصدية بحيث يتقن هؤلاء الطلبة

 ة الطلبةقراءخلال سنتين لتحسين  ، وقد تم تطبيق هذه الدراسةبعض الكلمات والمصطلحات

 make a(ماً اجعله فيل، حيث اعتمدت الدراسة على استراتيجية بطلاقة مع مفردات كبيرة

movie (ركز على دمج تز على تصور ما يقرأونه وكأنه فيلم في عقولهم، كما كوالتي تر

وتوصلت الدراسة إلى  .والدماغ الأيمن والمتعلق بالصور نشاطي الدماغ الأيسر والمتعلق باللغة

 كما أنالتشفير  فك مشكلات لىع التغلب فيهي استراتيجية فاعلة  العقلي التصور استراتيجية أن

  .المقروء عن عقلية صور تكوين استطاعوا قد الطلبة هؤلاء

 تقصي أثر إلى )Janyan & Andonova, 2007( وأندوفونانيان اج دراسة وهدفت

) 80( من الدراسة عينة وتكونت .المعروفة غير الاصطلاحية التعبيرات فهم في العقلية الصور

 من العينة وكانت) 52( الإناث وعدد )28( الذكور عدد وكان والإناث الذكور من فرداً

تم اختيارهم  سنة) 28 -17( العمرية الفئة ضمن وكانت الجامعات وطلاب البلغاريين المواطنين

مجموعة من التعبيرات غير المفهومة والمترجمة من اللغات  ، حيث تم تقديمبطريقة عشوائية

ر العقلي من استراتيجيات التصوتدريب الطلبة على مجموعة والأجنبية إلى اللغة البلغارية، 

 غير التعابير في العقلية الصور استعمال أن إلى النتائج وتوصلت .للمصطلحات غير المفهومة

 انخفاض حيث من ولكن أسرع معالجة حيث من ليس المصطلح، فهم في تساعد وبنائها المعروفة

 معالجة في خاص بشكل ظهر التأثير وهذا اللغة، صياغة وإعادة المعرفة في الأخطاء نسبة

مصطلحات  مع الاصطلاحية التعابير مقارنة تتم عندما أقوىكان هذا التأثير و لغوياً، التعابير

  .ةمجهول
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تقصي هدفت دراسة ) Joffe, Cain, & Maric, 2007( وكين وماريسجوفي وأجرى 

في خاصة مشكلات القراءة والاستيعاب القرائي لدى الطلبة الذي يعانون من صعوبات قرائية 

، وتقصت الدراسة أثر التدريب على في الولايات المتحدة الأمريكية الأطلسي وسط منطقة

طالباً في المدارس ) 18(من  الدراسةعينة  وتكونت التصور العقلي في مساعدة هؤلاء الطلبة،

طلاب ومجموع ) 9(الابتدائية في ريف لندن، تم توزيعهم بين مجموعتين تجريبية مكونة من 

سنة، وقد استعمل الباحث ) 16 - 9(طلاب، ضمن الفئة العمرية ) 9(ة مكونة من ضابط

واعد  معتمدة على النصوص السردية المتضمنة للصور العقلية مجموعة من القصص للتدريس

. فقرة) 28(من  وتكونوالاستنتاجي  ويين الحرفيتلمسللاستيعاب القرائي تضمن ااختباراً 

التي تم تدريبها على النصوص السردية المستندة مجموعة التجريبية تفوق ال عنالنتائج  وكشفت

  .على المجموعة الضابطة في الفهم وتذكر القصةللصور العقلية 

هدفت إلى بحث أثر التصور العقلي في  دراسة (Jenkins, 2009) زنيوأجرت جينك

من طلبة  طالباً) 56(وقد تكونت عينة الدراسة من  .قراءة نصوص العلوم التفسيرية واستيعابها

كما تم تقسيم ذات  إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، تم تقسيمهم عشوائياً الصف السابع

إلى مجموعتين إحداهما تم تقديم الاختبار لها بعد الانتهاء من البرنامج  التجريبيةالمجموعة 

ن أداء الطلبة والأخرى بعد انتهاء البرنامج وبعد اسبوعين، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى تحس

في المجموعة التجريبية التي درست النصوص من خلال تنمية الصور العقلية مقارنة بالمجموعة 

الضابطة، وأشارت النتائج المتعلقة بفحص أثر الزمن على فهم النصوص بالنسبة للطلبة إلى عدم 

 .وجود فروق في المتابعة
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 العقلية إستراتيجية التصور فاعلي تقصيدراسة هدفت إلى ) 2009( وأجرى عبد الباري

 في العاصمة المصرية، القاهرة، المرحلة الإعدادية لطلبةلقرائي ا الاستيعابمهارات في تنمية 

، تم اختيارهم عشوائياً الصف الثاني الإعدادي طلبةطالباً من  )83(من  الدراسةتكونت عينة 

وقام  ،طالباً) 42(مكونة من ) وضابطة(طالباً ) 41( مكونة من) تجريبية(وزعوا بين مجموعتين 

القرائي على  الاستيعاببار في ، وتطبيق اختالعقليالباحث بتطبيق برنامج مقترح لتنمية التصور 

وأسفرت النتائج عن تفوق المجموعة التجريبية التي درست  .المجموعتين التجريبية والضابطة

درست باستخدام الطريقة المجموعة الضابطة التي  طلبةعلى  العقليباستراتجية التصور 

  .الاعتيادية

دراسة هدفت إلى بحث أثر التصور العقلي  (Brooker, 2013)وأجرى بروكر 

لدى  ومعرفة معاني المصطلحات والمفاهيمالبصري والكلمات المفتاحية في الذاكرة والاستيعاب 

 المتحدة لولاياتا في الجنوبية كارولاينا بولاية كليمسون مدينة في الصف الثالث الأساسيطلبة 

من طلبة الصف الثالث الأساسي تم  طالباً) 98(وقد تكونت عينة الدراسة من  .الأمريكية

توزيعهم على أربعة مجموعات بالتساوي، حيث تم تدريب المجموعة الأولى و اختيارهم عشوائياً

ية بعد القراءة على التصور العقلي البصري أثناء القراءة والمجموعة الثانية على الكلمات المفتاح

والمجموعة الثالثة على التصور العقلي البصري أثناء القراءة والكلمات المفتاحية بعد القراءة، أما 

المجموعة الرابعة فقد تم تدريبها على الاستراتيجيات الاعتيادية للحفظ والفهم، وقد أشارت نتائج 

ت على المجموعة الرابعة كما تفوقت الدراسة إلى أن المجموعات الأولى والثانية والثالثة قد تفوق

  .في حين لم تظهر فروق بين المجموعة الأولى والثانية الأولى والثانيةالمجموعة الثالثة على 
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إلى تعرف فاعلية تدريس المطالعة  هدفت دراسة) 2014(وأجرى عون والعطار 

في  صف الرابع الأدبيي لدى طالبات الفي فهم المقروء والتفكير الإبداع العقليباعتماد التصور 

اختار الباحثان العينة التجريبية والضابطة والبالغ عدد  بالعراق بابل محافظةفي  المرحلة الثانوية

 للاستيعاباختبار  تكونتا منأما أداتا البحث فقد  ،بطريقة عشوائية طالبة )30(طالباتها كل منها 

نتائج  تتوصلو .اعي مكون من خمسة أقسامر الإبدختبار للتفكياالقرائي مكوناً من أربعة أسئلة، و

لمطالعة باستعمال التصور مادة ا لواتي درسنإلى تفوق طالبات المجموعة التجريبية ال الدراسة

المادة نفسها بالطريقة التقليدية في فهم اللواتي درسن على طالبات المجموعة الضابطة  العقلي

  .المقروء والتفكير الإبداعي

دراسة هدفت  (Wang, Lawson & Curtis, 2015)كورتس وأجرى وانغ ولاوسن و

إلى بحث أثر التصور العقلي على الاستيعاب القرائي وبحثت الدراسة أيضاً في أثر الجنس 

استيعاب والقدرة على تكوين الصور وقدرة الذاكرة العاملة والمعتقدات الذاتية والدافعية في 

طالباً وطالبة من الطلبة ) 93(نة الدراسة من وقد تكونت عي .)دراسة تنبؤية( النصوص وفهمها

منهم ) 12( تشينغداو بالصينالذين يتعلمون اللغة الانجليزية في السنة الثانية في إحدى جامعات 

وقد استخدم الباحثون مقياس وايرا من الإناث، ثم اختيارهم بطريقة عشوائية، ) 83(من الذكور و

كوزلين وفان للدافعية نحو التعلم ومقياس  (MSLQ)للتصور العقلي ومقياس جارسيا وبينتريك 

وأشارت النتائج إلى . للذاكرة العاملة واختبارا للاستيعاب القرائي قاموا بتصميمه كليك وكيربي

أن توفر القدرة على إيجاد الصور العقلية لدى الطلبة يساعد بشكل كبير في فهم النصوص 

الذكور في الاستيعاب، في حين لم تظهر فروق واستيعابها كما أشارت إلى تفوق الإناث على 

  .ذات دلالة إحصائية تعزى للمتغيرات الأخرى على مقياس الاستيعاب
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دراسة هدفت إلى بحث أثر التدريب على الصور  (Yusuf, 2016)وأجرت يوسف 

وقد  .ريايي في المدارس الأساسية في نيجالعقلية الإبداعية لدى الطلبة على الاستيعاب القرائ

منهم ) 30(طالباً من الطلبة ) 60(ستخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي من خلال اختيار ا

آخرون كعينة ضابطة، وقد تم اخضاع افراد المجموعة التجريبية لبرنامج ) 30(كعينة تجريبية و

أسابيع تدرب فيها أفراد المجموعة ) 8(عشر جلسة موزعة على ) 16(تدريبي مكون من 

تكوين الصور العقلية الإبداعية، كما خضع أفراد المجموعتين لاختبارين في التجريبية على 

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن أفراد المجموعة التدريبية  .)قبلي وبعدي(الاستيعاب القرائي 

والذين درسوا بواسطة الصور العقلية الإبداعية تفوقوا على أفراد المجموعة الضابطة في اختبار 

  .لقرائيالاستيعاب ا

 :تعقيب على الدراسات السابقة

اتفقت في بحث أثر يلاحظ مما سبق أن الدراسات السابقة التي بحثت في التصور العقلي 

التصور العقلي في الاستيعاب القرائي وفي المهارات القرائية في حين اختلفت في العينة التي 

ة المتمثلة في طلبة الصف طلبة المرحلة المتوسطاستهدفتها، فقد استهدفت بعض الدراسات 

 فرانسيه وكينودراسة  (Schirmer, 1995) الرابع والخامس والسادس مثل دراسة شكيرمر

(Francey & Cain, 2005)  سكاوار ودراسة(Schauer, 2005)  وكين جوفي ودراسة

، في حين (Yusuf, 2016)ودراسة يوسف  )Joffe, Cain & Maric, 2007( وماريس

 (Kearney, 1995) كيرنيخرى طلبة في مراحل عمرية أخرى مثل دراسة استهدفت دراسات أ

 & Janyan( وأندونوفاجونيان طلبة الصف الثاني والرابع ودراسة التي استهدفت 

Andonova, 2007( ودراسة جينكنز الجامعات وطلاب البلغاريين المواطنين التي استهدفت 

(Jenkins, 2009) عطلبة الصف الساب التي استهدفت.  
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كما يلاحظ أيضاً أن بعضا من تلك الدراسات استخدمت اختبارات لقياس مستويات 

ودراسة  )2014(عون والعطار ودراسة ) 2009( عبد الباريالاستيعاب القرائي مثل دراسة 

وغيرها، في حين استخدم دراسات أخرى طرق أخرى لقياس  (Jenkins, 2009) جينكنز

 ,Francey & Cain) فرانسيه وكينرائية واللغوية مثل الاستيعاب القرائي والمهارات الق

وآخرون  جامبريلأداة لقياس فهم الطلبة للضمائر، ودراسة التي استخدمت   (2005

(Gamberll et al, 1980)  مقابلة قصيرة مع الطلبة للتأكد من مدى تمكنهم من التي استخدمت

  .قراءة الكلمات والاستماع لها

دراسات ركزت وبصورة مباشرة على أثر التصور العقلي على ويلاحظ أيضاً أن تلك ال

المفاهيم المتعلقة بالاستيعاب القرائي بشكل مباشر وأظهر نتائج معظم تلك الدراسات أثراً 

للتصور العقلي في المتغيرات التابعة لها والتي تمحورت حول الاستيعاب القرائي، مثل دراسة 

، في (Jenkins, 2009) جينكنزودراسة  )2014(ر عون والعطاودراسة  )2009( عبد الباري

حين أظهرت دراسات أخرى عدم وجود أثر للتدريب على التصور العقلي في الاستيعاب القرائي 

 أثر وجود ى عدم إل توصلتالتي  (Gamberll et al, 1980)وآخرون  جامبريلمثل دراسة 

  .الاستماع القرائي، ومهارة الفهم من كل على العقلي للتصور

وبناءا على ما سبق تأتي الدراسة الحالية لتبحث فاعلية برنامج مقترح في التصور 

العقلي وأثره في الاستيعاب القرائي، حيث ولدى اطلاع الباحث على الدراسات السابقة المتعلقة 

بالتصور العقلي والاستيعاب القرائي، وجد ندرة في الدراسات العربية التي بحثته بالرغم من 

ت النظرية والأدب والدراسات التي تدعم العلاقة بينهما، وعدم وجود دراسة متخصصة المؤشرا

 .في المملكة الأردنية الهاشمية ومن هنا تأتي أهمية البحث في هذه الدراسة في البيئة العربية

  



www.manaraa.com
36 

 

  الفصل الثالث

  الإجراءاتالطريقة و

نتها وطريقة اختيارهاالدراسة وعي لمنهجية الدراسة، ومجتمع ايتناول هذا الفصل عرض، 

 ،وإجراءات تنفيذها الدراسة من حيث استخراج صدقها وثباتها وطريقة تصحيحها، وأدوات

  .والتحليلات الإحصائية التي أتبعت في تفسير بياناتها

  : أفراد الدراسة

 رباح بن بلال مدرسة من الأساسي السابع الصف طلبة من متيسرة عينة ارياختقام الباحث ب

 الأول الدراسـي  الفصل في والمنتظمون الأردن، في القويسمة لواء تربية مديرية في ، الأساسية

 تجريبيـة  كعينـة  واحدة لشعبة عشوائياً التوزيع تم حيث). 2018 - 2017( الدراسي العام من

، وقـد تـم اختيـار    طالباً) 38( من تكونت ضابطة كعينة أخرى وشعبة طالباً،) 42( من تكونت

السابع لمناسبة هذه الفئة العمرية لموضوع الدراسة مـن حيـث الخصـائص    الطلبة في الصف 

  .العمرية والمرحلة المعرفية التي يمرون بها

   :الدراسة واتأد

  :الأدوات التاليةاستخدم الباحث لأغراض هذه الدراسة 

  :(Mental imagery Scale) العقلي التصور مقياس :أولاً

  :الآتيةوفق الخطوات  التصور العقليمقياس ية الباحث لأغراض الدراسة الحال استخدم

استعراض مجموعة من المقاييس التي تقيس القدرة على التصور العقلي مثل مقياس تم  - 1
 وكوزيفنيكوف وموتيسبلاجينكوفا للمرحلة الجامعية والذي أعده  البصري العقليالتصور 

)(Blajenkova Kozhevnikov & Motes, 2006 قلي الحركي الذي ومقياس التصور الع
 ,Williams, Cumming) وكامنج ونتومانز ونودين باتس ورامسي وهولأعده وليامز 

Ntoumanis, Nordin-Bates, Ramsey, & Hall, 2012)  ومقياس التصور العقلي لطلبة
التصور العقلي مقياس اختيار وتم  (Sheveland. 1992) عده شيفيلاندأالمرحلة الأساسية والذي 

فقرة ويشمل سبعة مجالات ) 21(يتكون من والذي  (Sheveland. 1992) شيفيلانده الذي أعد
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، تصور سماع الأصوات، تصور حركة الأشياء، تصور لمس التصور البصري(تقيس  ،رئيسة
الأشياء واحساسها، تصور تذوق الأشياء وطعمها، تصور شم الأشياء، تصور الذات لحظة 

قياس مخصص للطلبة من الصف الثالث إلى الصف السادس، كما أن هذا الم ،)بالمشاعرالمرور 
وقام الباحث بترجمة فقرات المقياس من اللغة الإنجليزية للغة العربية، مع تعديل بعض 

  .صحة الترجمة مع الصياغات بما يتوافق
بعرض المقياس  قام الباحث بعد ترجمة فقرات المقياس من اللغة الإنجليزية للغة العربية - 2

 بإجراء الترجمة العكسية ص باللغة الانجليزية وأستاذ في علم النفس التربوي للقيامعلى مخت

(Reverse Translation) لغة الانجليزية وذلك لتحديد لفقرات المقياس من اللغة العربية إلى ال
الاختلاف بين فقرات المقياس المترجمة وفقرات المقياس الأصلي، حيث كان هناك اختلاف 

تصور الذات لحظة تدل الأخرى على تصور الحركة، وين تدل إحداهما على بسيط في فقرت
حيث تمت إعادة صياغة تلك الفقرتين ليتناسب ذلك مع ما ورد في المقياس  ،بالمشاعرالمرور 

  .الأصلي لشيفيلاند
  :وثبات مقياس التصور العقلي في صورته الأصلية دقصدلالات 

ة هدفت إلى تطوير مقياس التصور العقلي دراس (Sheveland, 1992) أجرى شيفيلايد
على طلبة الصفوف من الصف الثالث إلى السادس وفحص صدق وثبات المقياس، حيث قام 

 فورنيا الجنوبية اعتمادا علىيكال ولاية طالبا وطالبة في) 380(بتطبيق فقرات المقياس على 
كة، وقد قام باستخراج الحواس الخمسة والمشاعر والحر تصور الصور بأصنافها المستمدة من

  :خصائص صدق وثبات المقياس الموضحة كما يلي
تم استخراج معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس إذ تراوحت معاملات الارتباط  .1

 .وقد أشار شيفيلاند إلى أن هذه القيم مقبولة لغايات صدق المقياس) 0.65 – 0.33(بين 

ت المقياس مع الأبعاد الافتراضية المكونة له وقد اشارت تم اجراء التحليل العاملي لفقرا .2
إلى أن أغلب الفقرات تشبعت في ) مصفوفة العوامل(نتيجة التحليل العاملي الاستكشافي 

  .)0.76 – 0.32(بمقدار عوامل تشبع تراوحت بين  عواملها الرئيسة

معادلة كرونباخ  الثبات من خلال معاملات الاتساق الداخلي من خلال معامل تم استخراج .3

  ).0.88(ألفا إذ بلغت قيمة معامل الاتساق الداخلي لارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس 
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  :مقياس التصور العقلي للدراسة الحالية دقصدلالات 

  :تين هماقيمن خلال طراستخرجت دلالات الصدق    

 ):المفهوم( صدق المحتوىدلالات   -1

والموضح في الملحق  فقرة) 21(لأولية والمكون من المقياس في صورته ا عرضتم     

، وعلم النفس في علم النفس التربويعشر محكما من أعضاء هيئة التدريس  ثلاثةعلى ) 4(

جامعة اليرموك التدريس من أساتذة وأساليب والمناهج  المعرفي، والارشاد النفسي والتربوي،

، وكلية وجامعة عمان العربية قاء التطبيقيةوالجامعة الأردنية والجامعة الهاشمية وجامعة البل

للتأكد من الصدق  ، وذلك)1(ملحق والموضحة أسماؤهم في ) الأونروا(العلوم التربوية والآداب 

حول فقرات المقياس من حيث  وتعديلاتهم ملاحظاتهم واقتراحاتهم الظاهري للمقياس، ولإبداء

، ومدى انتمائها وتمثيلها لعينة الدراسةت الفقرا مةءملاصياغتها اللغوية، ومدى مة ءمدى ملا

   .لمجالات التصور العقلي

قام الباحث بالإبقاء على بعض الفقرات دون  ،وتبعاً لملاحظات واقتراحات لجنة التحكيم

من حيث واضحة الواستبدال الكلمات غير  ،تعديل، وإعادة صياغة بعض الفقرات وتبسيطها

عليها المحكمين من )9( اتفق التي قبول الفقرات تم ثبحي االمعنى بكلمات أخرى أكثر وضوح.  

وبناء على آراء غالبية محكمي مقياس التصور العقلي فقد اقترح أن يتم إضافة فقرة أخرى 

أربعة ) البعد(لكل مجال من مجالات التصور العقلي، ليصبح عدد الفقرات الدالة على المجال 

يتناسب مع عينة الدراسة لتي أجراها المحكمون تطوير الصياغات البفقرات بدلا من ثلاثة، و

فقرة بدلا من ) 28(طور أصبح عدد فقرات المقياس المحيث الحالية وهم طلبة الصف السابع 

  .فقرة، في حين لم يقترح المحكمون حذف أي فقرة من فقرات المقياس الأصلي) 21(
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 صدق البناءدلالات  -2
تعديلات التي اقترحها المحكمون على عينة تم تطبيق مقياس التصور العقلي بعد إجراء ال

بلال بن رباح في مدرسة ) أ(طالباً من طلبة الصف السابع ) 46(استطلاعية مكونة من 
ومن ثم تم حساب  من خارج عينة الدراسة، الأساسية التابعة لمدارس تربية لواء القويسمة

اس وبالدرجة الكلية للمقياس كما معاملات الارتباط بين فقرات مقياس التصور العقلي بأبعاد المقي
تم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية له كما هو موضح في 

  ):2(الجدول 
  )2(جدول 

الدرجة الكلية له ومعاملات ارتباط ه وبمعاملات ارتباط فقرات مقياس التصور العقلي بأبعاد 
  الدرجة الكلية ببعاد الأبين 

 رتباطالامعامل   رةالفق  الرقم
  بالدرجة الكلية

  رتباطالا
  البعد رتباطا  البعد  بالبعد

  ...........ما يلي  أستطيع تصور  بالدرجة الكلية
  0.47  0.47  .وجه والدي  1

تصور 
  0.63  0.45  .منظر غروب الشمس  2  0.79  الرؤية

  0.59  0.47  .شكل تفاحة حمراء  3
  0.66  0.46  .لخارجشكل البيت الذي أعيش فيه من ا  4
تصور   0.75  0.66  .صوت عربة الاطفاء التي تتجه إلى مكان حريق ما  5

سماع 
  الأصوات

  0.70  0.51  .صوت مواء القطة  6  0.77
  0.77  0.47  .صوت تصفيق اليدين  7
  0.57  0.54  .صوت صديقي من خلف حاجز  8
تصور   0.68  0.40  .نفسي وأنا أقوم بضغط زر جهاز التحكم بالتلفاز  9

حركة 
  الأشياء

  0.69  0.58  .نفسي أرسم دائرة على الورقة  10  0.71
  0.62  0.41  .نفسي أقوم بالوصول إلى رف مرتفع  11
  0.57  0.40  .أحد أصدقائي أثناء قدومه من باب المدرسة إلى الطابور   12
تصور   0.73  0.58  .قبضة يدي تمسك الرمل  13

لمس 
الأشياء 
  واحساسها

  0.70  0.52  .ملمس فراء الأرنب عندما ألمسه  14  0.84
  0.47  0.46  .ملمس ورقة من كتاب عندما أقلبها بيدي  15
  0.63  0.58  .ملمس بنطال الجينز  16
تصور   0.59  0.44  .طعم الملح في فمي  17

تذوق 
الأشياء 
  وطعمها

  0.56  0.26  .طعم البرتقال في فمي  18  0.69
  0.47  0.29  .طعم الكنافة في فمي  19
  0.59  0.53  .طعم حبة زيتون تم قطفها حديثاً  20
  0.67  0.45  .رائحة البيتزا المخبوزة للتو  21

تصور شم 
  0.57  0.42  .رائحة دهان الغرفة التي تم طلائها للتو  22  0.77  الأشياء

  0.64  0.50  .رائحة الأزهار في فصل الربيع  23
  0.56  0.52  .عصرهاستطيع تصور رائحة الليمون عند   24
تصور   0.72  0.54  .احساسي عندما أشعر بالغضب  25

المرور 
  بالمشاعر

  0.67  0.42  .احساسي عندما أشعر بالجوع  26  0.75
  0.75  0.68  .احساسي عندما يكون حلقي ملتهباً  27
  0.62  0.43  .إحساسي بالسعادة عندما أجد مبلغاً كبيرا من المال  28
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أن معاملات ارتباط فقرات مقياس التصور العقلي بأبعاد ) 2(جدول يلاحظ من خلال ال

في حين تراوحت معاملات ارتباط فقرات المقياس  ) 0.68 – 0.26(قد تراوحت بين  المقياس

معاملات ارتباط أبعاد المقياس بالدرجة الكلية تراوحت و ) 0.77 – 0.47(بين  الدرجة الكليةب

  . لة لغايات الدراسة الحاليةوهي قيم مقبو) 0.84 – 0.71(بين 

  :للدراسة الحالية مقياس التصور العقليثبات دلالات 

  :تينبطريقثبات مقياس التصور العقلي  دلالاتمن تم التحقق 

 تطبيقإذ تم ، )test-retest(الاختبار تطبيق وإعادة تطبيق  ثبات الاستقرار من خلال -1

ومن داخل  ن خارج عينة الدراسةبعد أسبوعين على مجموعة موإعادة تطبيقه  المقياس

، ومن ثم تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين طالباً )46(من مكونة  مجتمع الدراسة

  ).3(كما هو موضح في الجدول  على أداة الدراسة ككل، م في المرتينهتقديرات

 )3(والجدول ، لداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفاحساب معامل الثبات بطريقة الاتساق اوتم  -2

 :ذلكيوضح 

   )3(جدول
  معادلة كرونباخ ألفاوقيم الاتساق الداخلي من خلال  الاستقرارقيم معاملات ثبات 

 لأبعاد مقياس التصور العقلي وللدرجة الكلية للمقياس
  قيم   البعد  الرقم

  الاستقرارثبات 
  قيم الاتساق

  الداخلي 
  0.82  0.81 تصور الرؤية  1
  0.69  0.72 تصور سماع الأصوات  2
  0.60  0.67 تصور حركة الأشياء  3
  0.82  0.83 تصور لمس الأشياء واحساسها  4
  0.87  0.77 تصور تذوق الأشياء وطعمها  5
  0.88  0.82 تصور شم الأشياء  6
  0.83  0.71 تصور الذات لحظة المرور بالمشاعر  7
  0.90  0.92  الدرجة الكلية للمقياس  8
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 لأبعاد مقياس التصور العقلي قد الاستقرارت أن قيم معاملات ثبا) 3(يلاحظ من الجدول 

قيم كما أن  )0.92(التصور العقلي  الكلية لمقياسوللدرجة  )0.83 – 0.67(تراوحت بين 

 )0.88 – 0.60(تراوحت بين  قد لأبعاد المقياس معادلة كرونباخ ألفاالاتساق الداخلي من خلال 

الباحث أن معاملات الثبات السابقة ويرى  )0.90(التصور العقلي  الكلية لمقياسوللدرجة 

  .مناسبة ومقبولة لغايات هذه الدراسة

  :المقياس في صورته النهائية

وفي سبعة أبعاد رئيسية فقرة تضمنت ) 28(من  مكونًا المقياس في صورته النهائية أصبح

العليا  لتوزيع فقرات المقياس على أبعاد مقياس التصور العقلي ومدى الدرجات ما يلي وصف

  :يوضح ذلك) 4(وجدول  والدنيا لها والفقرات الدالة على كل بعد

  )4(جدول 
  ومداها هوعدد فقراتالتصور العقلي  أبعاد مقياس 

عدد   الأبعاد المكونة للمقياس  الرقم
  الفقرات

أدنى 
  درجة

أعلى 
  درجة

الفقرات الدالة 
  عليها

  4 – 1  20  4  4 تصور الرؤية  1
  8 – 5  20  4  4 تصور سماع الأصوات  2
  12 – 9  20  4  4 تصور حركة الأشياء  3
  16 -  13  20  4  4 تصور لمس الأشياء واحساسها  4
  20 – 17  20  4  4 تصور تذوق الأشياء وطعمها  5
  24 – 21  20  4  4 تصور شم الأشياء 6
  28 -  25  20  4  4 تصور الذات لحظة المرور بالمشاعر  7
  28 - 1 140  28  28  الدرجة الكلية للمقياس  8

  
  .يوضح المقياس في صورته النهائية) 5(ملحق وال

 :التصور العقليمقياس  ة تصحيحقيطر

 تتراوح خماسي الاستجابة سلم تدريج أن وبما المقياس، فقرات على الإجابة سلم ضوء في

 بدرجة، متوسطة بدرجة، كبيرة بدرجة، جدا كبيرة بدرجة( بين ما المقياس فقرات على الإجابة

لجميع  التوالي على) 1 -  2 – 3 – 4  – 5( الدرجات وتقابلها) جدا ضةمنخف بدرجة، منخفضة



www.manaraa.com
42 

 

 العقلي التصور مقياس على الدرجات تتراوح وبذلك ،الفقرات، حيث أن جميعها فقرات إيجابية

 درجة أعلى وتمثل) 140(و ،الطالب عليها يحصل أن يمكن درجة أدنى تمثل وهي) 28( بين

) 84( الفرضي للمقياس متوسطال يمثل حين في لمقياس،ا على الطالب عليها يحصل أن يمكن

، وتتوافق هذه الطريقة في التصحيح مع الطريقة التي أشار إليه واضع المقياس الأصلي درجة

 .وهو شيفيلاند

وقد قام الباحث بحساب المتوسطات على تلك الدرجات لدى أفراد عينة الدراسة وذلك لأن 

حرافات المعيارية في هذه الاستجابات هو الأسلوب المستخدم استخدام المتوسطات الحسابية والان

  .والأنسب إحصائياً

  :(Reading Comprehension Test) اختبار الاستيعاب القرائي :ثانيا

  :الآتيةوفق الخطوات اختبار الاستيعاب القرائي ببناء الباحث لأغراض الدراسة الحالية  قام

تناولت مهارات القراءة والاستيعاب القرائي للمرحلـة   الاطلاع على البحوث والدراسات التي -

علـي،    ;2008حسـن،    ;2011العليمـات،   ; (Santi & Reed, 2015: ومنهاالأساسية 

وزارة  كما حددتهاوالاطلاع على أهداف تدريس القراءة بالمرحلة الأساسية الوسطى  )2006

  .التربية والتعليم

لغة العربية بالمرحلة الأساسية الوسطى حول مهارات راء مشرفي ومعلمي الآالاستفادة من  -

  . الاستيعاب القرائي

إذ ابع الأساسي، المناسبة لطلبة الصف السومهارته  القرائي الاستيعاببمستويات إعداد قائمة  -

المستوى : تضمنت القائمة  بصورتها الأولية أربعة مستويات في الاستيعاب القرائي وهي

والتي تم الاعتماد  ستنتاجي، والمستوى النقدي، والمستوى التّذوقيالحرفي، والمستوى الا

تندرج تحتها ستة عشر و ومهارات تفكير دنيا ومتوسطة وعليا عليها لأنها تعبر عن مستويات

  .مهارة
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متناسبة مع المستوى العقلي والعمري  من خارج المنهاج الدراسياستخراج ثلاثة نصوص  -

  .اسيفي الصف السابع الأس للطلبة

لإعداد اختبار الاستيعاب  في صورتها النهائية قائمة مهارات الاستيعاب القرائيبالاسترشاد  -

  :، ثم صياغة أسئلة الاختبار من خلال مراعاة مجموعة من المعايير كما يأتيالقرائي

قياس مهارات الاستيعاب القرائي لدى طلبة الصف السابع  والمتمثل في: تحديد هدف الاختبار. 1

  . القراءةنصوص مجموعة من لأساسي في ا

الاستيعاب  مستوياتمجموعة من الأسئلة التي تقيس  حيث تضمن: تحديد محتوى الاختبار. 2

  ). الأُولمبيةُ الألعابمدينة نيويورك، الحرية، : (ةالقراءة الآتينصوص في  ومهاراته القرائي

بالاعتماد على  من قبل الباحث ارصياغة فقرات الاختب حيث تمت: صياغة فقرات الاختبار. 3

. تحتاج إلى مجهود ووقت قليل أثناء الإجابة لأنها )الاختيار من متعدد(الأسئلة الموضوعية 

وتراعي . القراءة اتجميع مهارات الاستيعاب القرائي الواردة في وحد كما أنها غطت

سؤالاً بحيث ) 30(حيث اشتمل الاختبار في صورته الأولية على  الموضوعية في التصحيح

للاستيعاب القرائي وهي الحرفي، والاستنتاجي، والنقدي،  الأربعة المستوياتيشتمل على 

 .والتذوقي

  :اختبار الاستيعاب القرائي دقـصدلالات 

  :ثلاث طرقمن خلال  الاختبار استخرجت دلالات الصدق

 :صدق المحتوى .1

مدينةُ نيويورك، الحريةُ، (قراءة ال تحليل محتوى نصوصا على اعتماد الاختبارتم بناء هذا 

ةُ الألعابالأسئلة الموضوعية تجزئة موضوعات القراءة إلى فقرات بحيث تصاغ ، ثم )الأُولمبي

الحرفي، والاستنتاجي، ( الأربعة الاستيعاب ضمن مستوياتحول كل فقرة ) اختيار من متعدد(

  .)والنقدي، والتذوقي
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على  )6(في صورته الأولية والموضح في الملحق  يالقرائ الاستيعابكما تم عرض اختبار 

 تدريسأساليب والمناهج و ،في علم النفس التربويمن أعضاء هيئة التدريس  تسعة محكمين

جامعة اليرموك والجامعة من أساتذة  اللغة العربية والبلاغة والنقد الأدبي والنحو والصرف،

) الأونروا(يت وكلية العلوم التربوية والآداب الهاشمية وجامعة البلقاء التطبيقية وجامعة آل الب

وذلك ، )2(والخبراء التربويين العاملين في وكالة الغوث الدولية والموضحة أسماؤهم في الملحق 

الأسئلة  انتماءمدى و، أسئلة الاختبار للطلبة، وجودة الصياغة اللغويةمناسبة مدى للحكم على 

 المحكمين باقتراحات، وقد تم الأخذ رات أخرى، أو إضافة مهاالذي تندرج تحته للمستوى

حذف فقرتين مكررتين  تم حيث، من المحكمين) 8(اتفق عليها والابقاء على الفقرات التي 

ائل أيضاً، وبذلك أصبح عدد وتعديل بعض الصياغات اللغوية لمتن بعض الأسئلة وبعض البد

  .فقرة) 28( الاختبارفقرات 

 صدق البناءدلالات  .2

على تم تطبيق اختبار الاستيعاب القرائي التعديلات التي اقترحها المحكمون بعد إجراء 

مدرسة بلال بن رباح طالباً من طلبة الصف السابع في ) 46(عينة استطلاعية مكونة من 

ومن داخل مجتمع  خارج عينة الدراسةمن  الأساسية التابعة لمدارس تربية لواء القويسمة

لات الارتباط بين فقرات اختبار الاستيعاب القرائي بمستويات ومن ثم تم حساب معام ،الدراسة

الاختبار وبالدرجة الكلية للاختبار كما تم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين مستويات 

  ):5(الاختبار والدرجة الكلية له كما هو موضح في الجدول 
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  )5(جدول 
  لاختبار والدرجة الكلية لها بمستوياتاختبار الاستيعاب القرائي معاملات ارتباط فقرات 

  :ومعاملات الارتباط بين مستويات الاختبار والدرجة الكلية له
معامل ارتباط الفقرة   الرقم

  بالدرجة الكلية
معامل ارتباط 

 المستوىمعامل ارتباط   المستوى  بالمستوىالفقرة 
  بالدرجة الكلية

1  0.35  0.49  

  0.68  الحرفي

2  0.25  0.39  
3  0.47  0.59  
4  0.68  0.75  
5  0.22  0.60  
6  0.30  0.47  
7  0.36  0.44  
8  0.40  0.66  
9  0.24  0.51  

  0.82  الاستنتاجي
10  0.35  0.55  
11  0.47  0.59  
12  0.66  0.69  
13  0.41  0.55  
14  0.35  0.52  
15  0.31  0.45  

  0.62  النقدي

16  0.49  0.58  
17  0.36  0.72  
18  0.35  0.49  
19  0.61  0.83  
20  0.40  0.63  
21  0.44  0.58  
22  0.42  0.69  
23  0.33  0.47  

  0.81  التذوقي
24  0.28  0.68  
25  0.47  0.66  
26  0.58  0.81  
27  0.57  0.54  
28  0.68  0.66  

  
بالدرجة أن معاملات ارتباط فقرات اختبار الاستيعاب القرائي ) 5(يلاحظ من الجدول 

في حين تراوحت قيم معاملات ارتباط فقرات اختبار ) 0.68 – 0.22(قد تراوحت بين  الكلية

معاملات ارتباط بينما تراوحت قيم ) 0.83 – 0.39(بين  الاستيعاب القرائي بمستويات الاختبار

  . وهي قيم مقبولة لغايات الدراسة الحالية) 0.82 – 0.62(بين  مستويات الاختبار بالدرجة الكلية
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  :الصعوبة والتمييز لأسئلة اختبار الاستيعاب القرائيملات معا -3

 تمطالبا، و )46(على مجموعة من خارج عينة الدراسة مكونة من  تم تطبيق الاختبار

 تصحيح بعد القرائي الاستيعاب اختبار فقرات لجميع والتمييز الصعوبة معاملات استخراج

 خلال من لفقراتل الصعوبة معامل ستخراجا تم إذ عليه، الاستطلاعية العينة طلبة إجابات

  :الآتية المعادلة

معامل 
 الصعوبة

= 
 صحيحة إجابة الفقرة عن أجابوا الذين الطلبة عدد

 للاختبار تقدموا الذين الطلبة عدد
  :الآتية المعادلة خلال من الاختبار لفقرات التمييز معامل جااستخر تمو 

معامل 
 التمييز

= 
  )طالباً 14(ا الدني الفئة من الصحيحة الإجابات عدد – )طالباً 14( العليا الفئة من ةالصحيح الإجابات عدد

 )طالباً 14( الفئتين إحدى طلبة عدد
الجدول كما يرد في  القرائي الاستيعاب اختبار لفقرات الصعوبة معاملات قيم توضيح تم حيث

)6.(  

  )6( جدول
  .الاستيعاب القرائيمعاملات الصعوبة والتمييز لفقرات اختبار  

  معامل التمييز  معامل الصعوبة  رقم الفقرة  معامل التمييز  معامل الصعوبة  رقم الفقرة
1  0.61 0.38 15  0.80 0.31 
2  0.46 0.46 16  0.39 0.54 
3  0.54 0.46 17  0.50 0.77 
4  0.39 0.31 18  0.65 0.46 
5  0.54 0.23 19  0.54 0.31 
6  0.41 0.62 20  0.39 0.38 
7  0.46 0.38 21  0.48 0.46 
8  0.46 0.38 22  0.39 0.38 
9  0.20 0.23 23  0.54 0.38 

10  0.52 0.38 24  0.61 0.46 
11  0.41 0.62 25  0.57 0.38 
12  0.48 0.69 26  0.65 0.54 
13  0.63 0.69 27  0.63 0.31 
14  0.46 0.62 28  0.50 0.77 
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 أقل أو ،)0.80( من أكثر صعوبة معامل ذات فقرات وجود عدم إلى) 6( الجدول يشير

) 0.51( القرائي الاستيعاب لاختبار الكلية للدرجة الصعوبة معامل متوسط بلغ كما ،)0.20( من

 – 0.20( بين ما لها الصعوبة معاملات تتراوح التي الفقرات أن) 2006( علام يؤكد حيث

 ،)0.50( يبلغ أن يجب رللاختبا الكلية للدرجة الصعوبة معامل وأن مقبولة فقرات هي) 0.80

) 0.85 – 0.25( بين ما لها التمييز معاملات تتراوح التي الفقرات أن) 2006( علام يؤكد كما

 مما ،)0.25 -0.77( بين كانت الاختبار لفقرات التمييز معاملات قيم أن كما مقبولة فقرات هي

 بلغ والتي الخامسة الفقرة باستثناء ،)0.25( من أقل تمييز معامل ذات فقرات توجد لا أنه يعني

 التمييز معامل بلغ والتي التاسعة والفقرة منخفض، تمييز معامل وهو) 0.23( لها التمييز معامل

 معاملات قيم وتعد الفقرتين، هاتين حذف تم لذا منخفض، تمييز معامل وهو) 0.23( لها

 فقرات من أي حذف يتم مل لذا الاختبار، هذا لاستخدام مناسبة ذلك دون فيما والتمييز الصعوبة

  .فقرة) 26( الاختبار فقرات عدد أصبح وبذلك ،والتاسعة الخامسة الفقرتين باستثناء الاختبار

  :اختبار الاستيعاب القرائيثبات دلالات 

  :تينبطريقاختبار الاستيعاب القرائي ثبات  دلالاتمن تم التحقق 

حيث تم تطبيق ، )test-retest( الاختبارتطبيق وإعادة ثبات الاستقرار من خلال تطبيق  .1

 )46(من بعد أسبوعين على مجموعة من خارج عينة الدراسة مكونة  الاختبار إعادة تطبيقو

مستويات على  م في المرتينهمعامل ارتباط بيرسون بين تقديراتقيم ، ومن ثم تم حساب طالباً

  .يوضح تلك القيم) 7(والجدول ، الاختبار وعلى الدرجة الكلية له

) 7(، والجدول لداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفامعامل الثبات بطريقة الاتساق اقيم اب حس .2

 .يوضح تلك القيم
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  )7(جدول 
  لمستويات اختبار الاستيعاب القرائي  الاتساق الداخليو الاستقرارثبات معاملات  
  قيم  قيم ثبات الاستقرار  المستوى  الرقم

  الاتساق الداخلي
  0.88  0.75  الحرفي  1
  0.60  0.77  الاستنتاجي  2
  0.65  0.63  النقدي  3
  0.89  0.60  التذوقي  4
  0.88  0.84  الدرجة الكلية للمقياس  
  

لمستويات اختبار الاستيعاب القرائي  الاستقرارثبات معاملات أن قيم ) 7(يلاحظ من الجدول 

كما أن ) 0.84(وللدرجة الكلية لاختبار الاستيعاب القرائي  )0.77 – 0.63(تراوحت بين قد 

 – 0.60( تراوحت بينقد  لأبعاد الاختبار قيم الاتساق الداخلي من خلال معادلة كرونباخ ألفا

وهي قيم مقبولة لغايات الدراسة ) 0.88(وللدرجة الكلية لاختبار الاستيعاب القرائي ) 0.89

 .الحالية

  :اختبار الاستيعاب القرائي بصورته النهائية

    وفي ما أربعة مستويات رئيسة، فقرة تضمنت ) 26(ته النهائية من في صور الاختبارن تكو

  :يوضح ذلك) 8(لتوزيع فقرات الاختبار على مستويات الاستيعاب القرائي وجدول  يلي وصف

  )8(جدول 
  ودرجات الاستجابة عليها مستوىكل  فقراتوعدد مستويات الاستيعاب القرائي  

عدد   البعد  الرقم
  الفقرات

أدنى 
  درجة

 أعلى
  درجة

الفقرات الدالة 
  عليها

القدرة على فهـم الكلمـات   : المستوى الحرفي  1
، 10، 9، 7، 2، 1  8  0  8   الواردة في النص والعبارات والمصطلحات

11 ،19 ،20  

2 
القـدرة علـى إدراك   : المستوى الاسـتنتاجي 

العلاقات الواردة والمدلولات غير الصريحة في 
  .النص

6  0  6  3 ،12 ،18 ،21 ،
25 ،26  

القدرة على التحليـل وفهـم   : المستوى النقدي  3
، 14، 13، 8، 4  7  0  7  التناقضات وإبداء الرأي حول ما ورد في النص

17 ،22 ،24  

القدرة على استخلاص العبر : المستوى التذوقي  4
، 16، 15، 6، 5  5  0  5  والوصول الى افكار جديدة من النص

23  
 26 – 1  26  0  26 المجموع الكلي  
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الاستيعاب القرائي في صورته النهائية وكما تم عرضـه علـى    اختباريوضح ) 7( والملحق

 ).التجريبية والضابطة(أفراد عينة الدراسة الحقيقية 

   :اختبار الاستيعاب القرائي على الدرجات استخراج طرق

 متعدد من الاجابة نوع من كان الاختبار أن وبما ،الاختبار فقرات على الإجابة ضوء في 

 تمثل وهي) 0( بين القرائي الاستيعاب اختبار على الدرجات تتراوح الاختبار، فقرات يعلجم

 عليها يحصل أن يمكن درجة أعلى وتمثل) 26(و المفحوص، عليها يحصل أن يمكن درجة أدنى

 بحيث ة،درج) 13( مقياسللالافتراضي  متوسطال يمثل حين في المقياس، على المفحوص

  .الخاطئة للاجابة) 0(و الصحيحة للإجابة احدةو درجة على الطالب يحصل

  :لتصور العقليلالمستند  التدريبي البرنامج :اثالثً

لدى الطلبة  التصور العقليلتطوير تدريبياً  اًبرنامجالباحث لأغراض الدراسة الحالية  بنى

  -:وفق الخطوات التالية

جينكينز مثل دراسة  ةمستخدمال ةفيما يخص البرامج التدريبي ةالاطلاع على الدراسات السابق -

(Jenkins, 2009) وأخرون ودراسة والكر (er, Truscott, Gambrell, & Almasi, 

جراءات وكذلك الإ ةدوات اللازمجل تحديد الوقت اللازم لكل جلسه والأأمن  (1994

  .ةكل جلسه تدريبيب ةوالخاص ةهداف العاملتحقيق الأ إتباعها يجب يوالاستراتيجيات الت

 بايليشين المطور من قبلالتصور العقلي  نموذج إلىبالاستناد  ياء البرنامج التدريبتم بن -

(Pylyshyn, 2002) وهي المختلفة بأبعاده: 

البصرية، ( (Scanning mental images) بأشكالها المختلفة العقلية الصور مسح .1

يه الكثير من حسب التصنيف الأشهر والذي اتفق عل :)السمعية، الشمية، الذوقية، اللمسية

  :الباحثين المهتمين في التصور العقلي كما يلي
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ويتم من خلالها استحضار : (Visual Mental Imagery) التصور العقلي البصري  .أ 

الخصائص المتعلقة بالشكل مثل الدائرة والمربع والمثلث والطول والارتفاع والعرض 

  .والعمق

ويتم من خلاله استحضار : (Auditory Mental Imagery) التصور العقلي السمعي  .ب 

 .الخصائص المتعلقة بحدة الصوت وشدته وقوته وتمييزه عن غيره من الأصوات

ويتم من خلاله تمييز : (Kinesthetic Mental Imagery) التصور العقلي اللمسي  .ج 

الخصائص المتعلقة بالملمس مثل النعومة والخشونة والقساوة والصلابة والقابلية للتمدد 

 .وغيرها

ويتم من خلاله استحضار : (Gustatory Mental Imagery) صور العقلي الذوقيالت  .د 

 .الخصائص المتعلقة بالطعم كالحلاوة والملوحة والمرارة والحموضة

والذي يتم من خلاله استحضار : (Olfactory Mental Imagery) التصور العقلي الشمي  .ه 

  .المؤذية والجذابة وغيرهاالخصائص المتعلقة بالروائح كالروائح النفاذة والروائح 

ويشير هذا  :(The “size” of mental images) والتغيير في حجمها العقلية الصور تركيب .2

البعد إلى المهارات التي يبذلها المتعلم في تركيب الصور العقلية والاستراتيجيات والطرق 

  .التي تساعده على تغيير حجمها وتكبيرها وتصغيرها

وتعد  :("Mental “paper folding) "بطريقة عقلية الورقةمهارة طي " العقلية بالصور التحكم .3

هذه المهارة من المهارات المتطورة في التصور العقلي، إذ تشير إلى قدرة الفرد على 

تطوير الصورة العقلية وتفتيتها إلى عناصرها وتحليلها وطيها واستخدام التمائل والتطابق، 

 .حذفهاوالتلاعب بها بالإضافة عليها أو 

 بزوايا تدوير الصورويعني قدرة الفرد على تدوير  : (Mental Rotation)العقلي التدوير .4

وهو يتضمن عملية المقارنة ثنائية الأبعاد أو ثلاثية الأبعاد بين مجموعة من  ،مختلفة

؛ حتى يقرر ما إذا كان كل زوج من هذه الأشكال متطابقين، أو أنهما صورة الأشكال

  . بةمعكوسة أو مقلو
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  :الهدف العام من البرنامج
  .يهدف هذا البرنامج إلى تنمية التصور العقلي لدى الطلبة

  :المتعلقة بالبرنامج ةهداف الخاصالأ
  :ةهداف التاليتحقيق الأليمكن الطلبة من  التدريبيالبرنامج  تم بناء

 يحدد الطلبة المقصود بالصور العقلية .1
 .ورسوما بيانية عقليةيكون الطلبة صورا عقلية مبسطة وأشكالا  .2
 .يرسم الطلبة كلمات ورموز تساعد على تقوية الصور العقلية .3
 .يكتب الطلبة فقرة تتحدث عن صور ومشاهد عقلية يقومون بتصورها .4
 .يمثل الطلبة مشاهداً قصيرة لصور عقلية .5
 يطور الطلبة صورهم العقلية ويضيفون عليها ويحذفون منها .6
 .ة بالصور العقليةيعبر الطلبة عن المشاعر المرتبط .7
 .بزوايا تدوير مختلفة يدور الطلبة الأشكال والصور .8
  يطور مهارة طي الأشياء عقليا .9

  يتحكم بالصور العقلية .10
  يستخدم الصور العقلية في حل مشكلات تواجهه .11

  :التدريبي البرنامج يف ةالاستراتيجيات المستخدم
  .ةالحوار والمناقش -
  .العصف الذهني -
 .لفرديالتعلم من خلال اللعب ا -
 .القلم والورقة -

  :المواد والأدوات المستخدمة
 .  حاسوب -
 .عروض تقديمية معدة مسبقاً لجلسات البرنامج التدريبي -
 .)(Data Showجهاز عرض  -
  .ملف انجاز الطالب -
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  :خطة جلسات البرنامج التدريبي

والجدول  جلسة، بواقع ثلاث جلسات أسبوعيا،) 18(تكونت جلسات التصور العقلي من 

  :للطلبة التدريبي البرنامج يوضح جلسات )9(
   )9(جدول 

  للطلبة التدريبي البرنامج جلسات 
الاستراتيجيات   الجلسات  هدف الجلسة  المكون  الرقم

  المواد والتجهيزات  التدريبية 

  الأوليةالجلسة   1
يجيب عن فقرات مقياسي 
التصور العقلي والاستيعاب 

  القرائي
قياسي التصور عن م نماذج  الحوار والمناقشة  1

  العقلي والاستيعاب القرائي

  2 يتعرف مفهوم الصور العقلية  الجلستان التمهيديتان  2
الحوار 

والمناقشة، التعلم 
التعاوني، السرد 

  القصصي

عروض بوربوينت، 
حاسوب، وجهاز وجهاز الو

، )Data Show( العرض
  وأوراق عمل

يكون صور عقلية مبسطة   سح الصور العقليةم  3
  2 .رسوم بيانية عقليةوأشكال و

الحوار 
والمناقشة، التعلم 
التعاوني، التعلم 

  باللعب

 Data( جهاز العرض
Show(وأوراق عمل ،  

يعبر عن صور ومشاهد   مسح الصور العقلية  4
  2 .عقلية كتابة

الحوار 
والمناقشة، التعلم 

  التعاوني
  أوراق عمل

يصف المشاعر المرتبطة   مسح الصور العقلية  5
  1  قليةبالصور الع

الحوار 
والمناقشة، التعلم 

  التعاوني
  أوراق عمل

6  
تركيب الصور 

العقلية والتغيير في 
  حجمها

يعبر بالرسم عن الصور 
  1  العقلية

الحوار 
والمناقشة، التعلم 

  التعاوني
عروض بوربوينت، وأوراق 

  عمل

7  
تركيب الصور 

العقلية والتغيير في 
  حجمها

يمثل الصور العقلية بشكل 
  1 ثيليةمشاهد تم

الحوار 
والمناقشة، التعلم 

  التعاوني
عروض بوربوينت، 

  حاسوبوجهاز الو

8  
تركيب الصور 

العقلية والتغيير في 
  حجمها

يقوم بالتعديل على الصور 
  1  العقلية

الحوار 
والمناقشة، التعلم 

  التعاوني
 Data( جهاز العرض

Show(وأوراق عمل ،  

 الورقةطي  تصور"  9
  "بطريقة عقلية

" طي الورق"ارة يطور مه
  1  عقليا

الحوار 
والمناقشة، التعلم 
التعاوني، التعلم 

  باللعب

عروض بوربوينت، 
  حاسوبوجهاز الو

تصور طي الورقة "  10
  1  يتحكم بالصور العقلية  "بطريقة عقلية

الحوار 
والمناقشة، التعلم 
التعاوني، التعلم 

  باللعب

 Data( جهاز العرض
Show(وأوراق عمل ،  

الورقة تصور طي "  11
  "بطريقة عقلية

يستخدم الصور العقلية في 
  1  حل مشكلات تواجهه

الحوار 
والمناقشة، التعلم 

  التعاوني
عروض بوربوينت، 

  حاسوبوجهاز الو

يدور مجموعة من الصور    التدوير العقلي  12
التعلم التعاوني،   3  بزوايا تدوير مختلفة عقلياً

  السرد القصصي
 Data( جهاز العرض

Show(اق عمل، وأور  
يجيب عن فقرات مقياسي   الجلسة الختامية  13

نسخ عن مقياسي التصور   الحوار والمناقشة  1  التصور والاستيعاب القرائي
  العقلي والاستيعاب القرائي
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الطلبة لجلسة التعلم من خلال  يهيئ كان، حيث البرنامج جلسات بتنفيذالباحث  وقام

، ثم القيام بتنفيذ اجراءات كل جلسة ها للطلبةعرض سريع عن إجراءات الجلسة وتوضيح أهداف

  .كما ورد في الدليل التدريبي للبرنامج

  :صدق البرنامج التدريبي

بعد الانتهاء من بناءه  هعرضتم  التصور العقلي يف يالتدريبللتحقق من صدق البرنامج 

فس مجال علم الن يالاختصاص فو ةصحاب الخبرأمن  ستة محكمينعلى  ةوليصيغته الأ يف

صدق محتواه مة البرنامج وءكد من ملاأوذلك للت )3(والموضحة أسماؤهم في الملحق  يالتربو

 له ةاللازم ةالمدة الزمنيلك عدد الجلسات وتستخدم وكذ يالاستراتيجيات التهداف ووصلاحية الأ

  .الحذف أو ةبالإضافبعد التحكيم  ةالتعديلات اللازم إجراءو

جلسات تدريبية مأخوذة من البرنامج وذلك للتأكد من مدى كما قام الباحث بتطبيق ثلاثة 

مناسبة المفاهيم المتضمنة في البرنامج لعينة الدراسة، وضبط الوقت الخاص بالجلسات ومدى 

مة الاستراتيجيات والأدوات المستخدمة لتحقيق ءومدى ملا مة تطبيقه في الغرفة الصفية،ءملا

يوضح البرنامج في ) 8(، والملحق بناء على ذلك وتم إجراء مجموعة من التعديلات أهدافه،

  .صورته النهائية وكما تم تطبيقه على أفراد عينة الدراسة

 : زمن البرنامج

جلسة تدريبية تتكون كل جلسة فيها ) 18(تكون البرنامج التدريبي للتصور العقلي من 

دقيقة يتخللها ) 80(ما من دقيقة باستثناء الجلسة الأولية والختامية والتي تتكون كل منه) 40(من 

  .استراحة قصيرة

وانتهى من تطبيقها  12/11/2017وقد بدأ الباحث بتطبيق الجلسات ابتداءا من تاريخ 

، حيث كان يتم تطبيق ثلاثة جلسات في الأسبوع أحيانا وتطبيق 28/12/2017في تاريخ 

والأدوات والمواد وقد كان الباحث يجهز أوراق العمل ، جلستين في الأسبوع أحياناً أخرى

  .ليكون كل شيء جاهزاً للتطبيق في جلسة التعلم ،للحصة قبل تنفيذها
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  : وتصميمها الدراسة منهج

، (Quasi Experimental Design) شبه التجريبيالمنهج الحالية الدراسة  تاستخدم

ثر تقصي فاعلية البرنامج المقترح في التصور العقلي وأتم  مته لأغراض الدراسة، إذءلملا

التصور العقلي في الاستيعاب القرائي، من خلال تطبيق برنامج في التصور العقلي على الطلبة 

وقياس الاستيعاب القرائي لديهم قبل وبعد تطبيق البرنامج، من خلال مقياس التصور العقلي 

 وإعداد، وتطويره واختبار الاستيعاب القرائي، حيث قام الباحث بترجمة مقياس التصور العقلي

اختبار للاستيعاب القرائي والتأكد من خصائصهما السيكومترية، وقد تم تقسيم أفراد الدراسة تبعا 

  .)10(للتصميم الوارد في جدول 

  )10(جدول 
  تصميم الدراسة تبعا للمجموعات وتطبيق القياسين والمعالجة 

E   R O1 O2 X O1 O2 O1 O2 
C   R O1 O2  O1 O2 O1 O2 

  
  :إلى ما يلي )10(الواردة في جدول حيث تشير الرموز 

E:  المجموعة التجريبية.  

C : المجموعة الضابطة.  

O1 :تطبيق مقياس التصور العقلي القبلي والبعدي والمؤجل.  

O2: القبلي والبعدي والمؤجل تطبيق اختبار الاستيعاب القرائي.  

X:   لتصور العقليالتدريبي المستند لبرنامج التطبيق.  

R :عشوائي للمجموعاتالتعيين ال.  
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  :الدراسة إجراءات

  :الآتية والإجراءات الخطوات إتباع تم الدراسة أهداف لتحقيق

 لـلأدب  الرجوع خلال من القرائي، الاستيعاب اختبار وإعداد العقلي، التصور مقياس تطوير .1

 .والمقاييس والاختبارات المعدة مسبقاً السابقة والدراسات النظري

 بالجلسـات  العمـل  خطة وتحديد وجلساته العقلي لتصورل المستند يبيالتدر  البرنامج تصميم .2

 .بالطلبة الخاصة التدريبية

 خاصة، وأهداف عام، وهدف مقدمة،: الآتي تضمن العقلي التصور لبرنامج دليل إعداد .3

 الموادواللازم،  خاصة، والوقت أهداف على متضمنة تدريبية جلسة لكل عمل خطةو

 .جلسة لكل والتقييم فيذالتن طريقةو والتجهيزات،

 والجامعـة  اليرموك جامعة في مختصين تدريسية هيئة أعضاء قبل من الدراسة أدوات تحكيم .4

 والآداب التربويـة  العلـوم  وكليـة  التطبيقية، البلقاء وجامعة الهاشمية والجامعة الأردنية

المرحلـة  تعلـيم   في خبراء معلميناستشارة و تربويين وخبراء الأونروا، لمنظمة التابعة

 .الأردن في الأساسية

 .وأدوات الدراسة مقاييس وثبات صدق من التحقق .5

 الجامعـة  مـن  الدراسة طبيقت مهمة تسهيل كتبو التطبيق على بالموافقة إذن على الحصول .6

والحصول على كتـاب   )9( ملحق في والوارد لعطوفة مدير مديرية تربية لواء القويسمة

مدرسة بلال بن ربـاح  تربية لواء القويسمة لمدير  تسهيل مهمة من عطوفة مدير مديرية

 . )10(والوارد في ملحق  الأساسية

على طلبة المجموعة التجريبية والضابطة وقراءة فقراته معهـم   العقلي التصور مقياس توزيع .7

بشكل جماعي والانتقال معهم للإجابة على كل فقرة، وبعد الانتهاء مـن الإجابـة علـى    

طلبة المجموعة التجريبية  على القرائي الاستيعاب اختبارتوزيع و ،جمعه منهمتم فقراته 

 .قبلي كقياس وذلكوالضابطة 
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 الارشـادات  وتقـديم  التجريبيـة  طلبـة المجموعـة   على التدريبي البرنامج جلسات تطبيق .8

 الهـدف  وتوضيح والسرية البرنامج جلسات مع التعامل في بجديتهم المتعلقة والمعلومات

 .لهم جالبرنام تطبيق من

على طلبة المجموعة التجريبية والضابطة وقراءة فقراته معهـم   العقلي التصور مقياس توزيع .9

بشكل جماعي والانتقال معهم للإجابة على كل فقرة، وبعد الانتهاء مـن الإجابـة علـى    

طلبة المجموعة التجريبية  على القرائي الاستيعاب وتوزيع اختبار فقراته تم جمعه منهم،

 .بعدي كقياس ذلكوالضابطة و

 .التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة على بالمتابعة المتعلق القياس تطبيق .10

ثـم   (SPSS) الاجتماعيةو الإنسانية للعلوم الإحصائية الرزم برنامج في الدراسة نتائج تفريغ .11

 .معالجتها واستخراج النتائج

  .الخروج بالمقترحات والتوصيات .12

 :متغيرات الدراسة

  :الآتية المتغيرات على لدراسةا اشتملت

 .التدريبي البرنامج :المستقل المتغير

   :ةالتّابع اتالمتغير

تصـور الرؤيـة، تصـور    : (وينبثق منه الأبعاد الآتية :(Mental Imagery) التصور العقلي

سماع الأصوات، تصور حركة الأشياء، تصور لمس الأشياء واحساسها، تصور تذوق الأشـياء  

  .)بالمشاعرم الأشياء، تصور الذات لحظة المرور وطعمها، تصور ش

المستوى : (وينبثق منه المستويات الآتية :Reading Comprehension)(الاستيعاب القرائي 

  ).والمستوى النقدي، والمستوى التذوقي الحرفي، والمستوى الاستنتاجي،
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  :الإحصائية المعالجة

واسـتخدام   (SPSS V.23)حصـائية  قام الباحث بإدخال النتائج إلـى برنـامج الـرزم الإ   

  :المعالجات الإحصائية التالية

 عنـد  إحصـائية  دلالـة  ذات فروق وجود عدم على نصت والتي الأولى الفرضية لاختبار - 1

 للبرنـامج  تعزى العقلي التصور في )α ≤ 0.05( عند مستوى دلالة إحصائية دلالة مستوى

 ـ الأحـادي  التبـاين  تحليـل  استخدامتم  ،تدريبيال ) One-Way ANCOVA( احبالمص

 .)One-Way MANCOVA( المصاحب المتعدد الأحادي التباين تحليلو

 عنـد  إحصـائية  دلالـة  ذات فـروق  وجود على عدم نصت والتي ةالثاني الفرضية لاختبار - 2

بين القياس القبلي وقيـاس المتابعـة    )α ≤ 0.05(عند مستوى دلالة  إحصائية دلالة مستوى

 الأحـادي  التبـاين  تحليـل تـم اسـتخدام    تدريبيال للبرنامج زىتع لمقياس التصور العقلي
-One( المصاحب المتعدد الأحادي التباين تحليلو) One-Way ANCOVA( المصاحب

Way MANCOVA(. 

 عنـد  إحصـائية  دلالـة  ذات فـروق  وجود عدم على نصت والتي لثةالثا الفرضية لاختبار - 3

 تعـزى  القرائـي  الاسـتيعاب  فـي  )α ≤ 0.05(عند مستوى دلالة  إحصائية دلالة مستوى

 المصـاحب  الأحـادي  التبـاين  تحليلتم استخدام  العقلي للتصور المستند تدريبيال للبرنامج
)One-Way ANCOVA (المصـاحب  المتعـدد  الأحادي التباين تحليلو )One-Way 

MANCOVA(. 

 ـ إحصـائية  دلالـة  ذات فروق وجود على عدم نصت والتي الرابعة الفرضية لاختبار - 4  دعن

بين القياس القبلي وقيـاس المتابعـة    )α ≤ 0.05(عند مستوى دلالة  إحصائية دلالة مستوى

 الأحـادي  التبـاين  تحليـل تم استخدام  تدريبيال للبرنامج تعزى لاختبار الاستيعاب القرائي
-One( المصاحب المتعدد الأحادي التباين تحليلو) One-Way ANCOVA( المصاحب

Way MANCOVA(. 
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  رابعالفصل ال

  نتائج الدراسة

فاعلية برنامج تدريبي مستند للتصور العقلي وأثره في الدراسة الحالية إلى تقصي هدفت 

تم اختبار الفرضيات وقد ، تنمية الاستيعاب القرائي لدى طلبة الصف السابع الأساسي في الأردن

 :الموضوعة من أجل تحقيق هدف الدراسة كما يأتي

 عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا :على نصتي تالو: ىالأول الفرضية اختبار .1

 .التدريبي للبرنامج تعزى العقلي التصور في) α ≤ 0.05( إحصائية دلالة مستوى

الدرجة ي المجموعة ف فحص الفروق التي تعزى لأثر متغيرتم  ولاختبار هذه الفرضية،

ة والانحرافات المعيارية حيث تم حساب المتوسطات الحسابي التصور العقلي، الكلية لمقياس

والبعدي  ريبية والضابطة على كل من القياس القبلي والبعديجلاستجابات طلبة المجموعتين الت

  .)11(لمقياس التصور العقلي، كما هو موضح في الجدول  وقياس المتابعة المعدل
   )11(جدول 

ريبية والضابطة جين التالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات طلبة المجموعت
والدرجة الكلية  مقياس التصور العقليبعاد لأ والمتابعة على كل من القياس القبلي والبعدي

  للمقياس

  المجموعة  البعد
المتوسط   قياس المتابعة  القياس البعدي  القياس القبلي

البعدي 
  المعدل

المتوسط   العدد
  الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

حراف الان
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

تصور 
  الرؤية

 38 3.24 0.76 3.27 0.67 3.23 0.67 3.18  الضابطة
 42 3.72 0.77 3.67 0.70 3.74 0.59 3.16  التجریبیة

تصور 
   الصوت

 38 2.62 0.91 2.58 0.59 2.60 0.56 2.52  الضابطة
 42 3.40 0.83 3.35 0.69 3.43 0.68 2.53  التجریبیة

تصور 
  حركة ال

 38 2.58 0.92 2.57 0.61 2.55 0.63 2.51  الضابطة
 42 3.35 0.82 3.24 0.75 3.38 0.73 2.55  التجریبیة

تصور 
  لمسالل

 38 2.61 0.65 2.44 0.67 2.57 0.66 2.52  الضابطة
 42 3.32 0.87 3.07 0.73 3.36 0.73 2.65  التجریبیة

تصور 
  تذوق ال

 38 2.53 0.73 2.61 0.62 2.49 0.72 2.50  الضابطة
 42 3.29 0.72 3.18 0.64 3.33 0.74 2.73  التجریبیة

  تصور
  شم ال 

 38 2.65 0.70 2.47 0.59 2.60 0.63 2.58  الضابطة
 42 3.14 0.60 3.10 0.82 3.20 0.85 2.83  التجریبیة

تصور 
  المشاعر

 38 2.48 0.66 2.35 0.64 2.45 0.57 2.36  الضابطة
 42 3.54 0.62 3.41 0.69 3.57 0.73 2.51  التجریبیة

الدرجة 
  الكلية 

 38 2.68 0.48 2.61 0.40 2.64 0.46 2.60  الضابطة
 42 3.34 0.33 3.29 0.37 3.43 0.37 2.71  التجریبیة
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وجود فروق ظاهرية في استجابات أفراد عينة الدراسة على ) 11(يلاحظ من الجدول 

تبعاً لمتغير المجموعة، ولمعرفة  وفي كل بعد من أبعاده لتصور العقليالدرجة الكلية لمقياس ا

ولضبط  الفروق دلالة هذهتأثير ذلك تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي المصاحب لتحديد 

، وذلك لقدرة الاختبار على أخذ الفروق القبلية الظاهرية بعين التكافؤ القبلي بين المجموعات

يوضح ) 12(والجدول  ب الفروق البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة،الاعتبار عند حسا

  .ذلك

  )12(جدول 
  لفحص فاعلية البرنامج التدريبي المصاحب الأحادي نتائج اختبار تحليل التباين 

  .للتصور العقلي الكلية الدرجة في

مجموع  المصدر
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسطات 
الدلالة   اختبار ف المربعات

  حجم الأثر لإحصائيةا

 0.41 ** 0.00 53.940 * 4.651 1 4.651  الاختبار القبلي

 0.61 ** 0.00 118.282 * 10.199 1 10.199  المجموعة

    086. 77 6.639  الخطأ

     79 23.690  الكلي المصحح

  .)α ≤ 0,05(عند مستوى  إحصائية دلالة ذات قيم* 

  :الآتي إلى )12( الجدول نتائج تشير

 العقلي، للتصور الكلية الدرجة في )α ≤ 0,05( مستوىذات دلالة إحصائية عند  فروق وجود -

 قيمة بلغت حيث العقلي التصور لمقياس القبلي القياس على والضابطة التجريبية المجموعتين بين
 أثر وبحجم ،)α ≤ 0,05( مستوى عند إحصائية دلالة ذات قيمة وهي) 53.94) (ف( اختبار

 المجموعة في الطّلبة تفوق يلاحظ الحسابية المتوسطات إلى النظر وعند) 0.41( مرتفع

 المجموعة في الطلبة على ،)2.71( القبلي القياس على درجاتهم متوسط بلغ الذين التجريبية

 أداء أن إلى يشير مما ،)2.60( القبلي القياس على درجاتهم متوسط بلغت الذين الضابطة

 الدرجة على الضابطة المجموعة أداء من أفضل كان القبلي لقياسا على التجريبية المجموعة

  .العقلي التصور لمقياس الكلية
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 العقلي للتصور الكلية الدرجة في )α ≤ 0,05( مستوىذات دلالة إحصائية عند  فروق وجود-

 بلغت حيث العقلي التصور لمقياس البعدي القياس على والضابطة التجريبية المجموعتين بين

 وبحجم ،)α ≤ 0,05( مستوى عند إحصائية دلالة ذات قيمة وهي) 118.28) (ف( ختبارا قيمة

 يلاحظ الحسابية المتوسطات إلى النظر وعند) 0.61( القبلي القياس في الفروق من أكبر أثر

 ،)3.43( البعدي القياس على درجاتهم متوسط بلغ الذين التجريبية المجموعة في الطّلبة تفوق

 أداء أن إلى يشير مما ،)2.64( القبلي القياس على درجاتهم متوسط بلغ لضابطةا المجموعة فيو

 التصور على التدريب بفضل ملحوظة بصورة تحسن قد البعدي القياس على التجريبية المجموعة

  .العقلي

إجراء  تقررفقد  فاعلية البرنامج التدريبي في كل بعد من أبعاد التصور العقليولفحص 

 أحد نم وللتأكد ،)One Way MANCOVA(المصاحب المتعدد الأحادي تباينال تحليلاختبار 

 دلالة ذات رتباطيةا اتعلاق وجود باختبار المتعلق ددالمتع التباين تحليل اختبار افتراضات

 من للتحقق المقياس أبعاد بين الارتباط معامل حساب تم فقد ،العقلي التصور أبعاد ينب إحصائية

 مت ارتباطية بينها اتعلاقوجود  من وللتحقق ،إحصائية دلالات ذات ارتباطية علاقات وجود

  .)13( الجدول في يظهر كما لكرويةا فحصل  (Bartlett)بارتليت اختبار استخدام

  )13(جدول 
 (Bartlett)  واختبار بارتليت أبعاد التصور العقليالارتباط بين  معامل 

  بينها الارتباطية العلاقة فحصل
  المشاعر  الشم  التذوق  اللمس  الحركة  لسمعا  الرؤية  البعد
       0.25  السمع
      0.59 0.25  الحركة
     0.46 0.48 0.22  اللمس
    0.52 0.43 0.49 0.26  التذوق
   0.51 0.48 0.47 0.40 0.20  الشم

   0.46 0.45 0.48 0.34 0.33 0.30 المشاعر
  الدلالة الإحصائية  الحريةدرجات  chi2قيمة   نسبة التأرجحية  اختبار بارتليت

.856 165.207 21 0.00  
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 )α ≤ 0,05( الإحصائية الدلالة مستوى عند ارتباطية علاقة وجود) 13( دولج من حيتض

نتائج ) 14(الجدول  ويوضح .)chi2 )165.207 قيمة بلغت ثحي العقلي، التصور أبعاد بين

  .أبعاد التصور العقلي في التدريبي البرنامج لفاعلية )Hotelling's Trace(هوتلنج اختبار 

  )14(جدول 
  لفاعلية البرنامج التدريبي  (Hotelling's Trace)هوتلنجنتائج اختبار 

  في أبعاد التصور العقلي

/ درجات الحرية   اختبار ف القيمة المتغير
  البسط

/ درجات الحرية
  المقام

الدلالة 
 الإحصائية

حجم 
  الأثر

 0.45  0.00 71.000 7.000  * 8.264  815.  الاختبار القبلي
 0.66  0.00 71.000 7.000 *19.223 1.895  المجموعة

  ).α ≥ 0.05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة * 

  :ما يلي) 14(يتضح من الجدول 

 ةبين طلبة المجموعتين التجريبيأبعاد التصور العقلي  في ذات دلالة إحصائيةوجود فروق  -

 أبعاد في اختلفوا المجموعتين أفراد أن إلا يشير مما ي لكل منهم،والضابطة في القياس القبل

  .البرنامج تطبيق قبل العقلي التصور

للتدريب على البرنامج تعزى أبعاد التصور العقلي على  ذات دلالة إحصائيةوجود فروق  -

صور المستند للتصور العقلي من خلال فحص الفروق بين أفراد الدراسة على القياس البعدي للت

كل بعد من أبعاد التصور العقلي  في لمتغير المجموعةلإيجاد الفروق التي تعزى و العقلي،

تصور الرؤية، تصور سماع الأصوات، تصور حركة الأشياء، تصور لمس الأشياء (وهي 

واحساسها، تصور تذوق الأشياء وطعمها، تصور شم الأشياء، تصور الذات لحظة المرور 

 One Way( المصاحب المتعدد الأحادي التباين تحليلء اختبار فقد تم إجرا) بالمشاعر

MANCOVA(  الفروق بين طلبة المجموعتين التجريبية والضابطة كما هو مبين في لفحص

  .)15(الجدول 
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  )15(جدول 
 لفحص فاعلية )MANCOVA( المصاحب المتعدد الأحادي نتائج اختبار تحليل التباين 

  .السابع الأساسي الصفلدى طلبة  العقلي البرنامج التدريبي في التصور
مجموع  المتغيرات التابعة  المصدر

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسطات 
الدلالة   اختبار ف المربعات

  حجم الأثر الإحصائية

 القياس
  القبلي

 0.02 0.27 1.236 577. 1 577.  تصور الرؤية
 0.11 0.00 9.583 * 3.578 1 3.578  تصور السمع

 0.10 0.00 8.795 * 3.785 1 3.785  لحركةتصور ا
 0.20 0.00 18.856 * 7.551 1 7.551  تصور اللمس
 0.17 0.00 15.688 * 5.204 1 5.204  تصور التذوق
 0.32 0.00 35.461 * 12.695 1 12.695  تصور الشم

 0.10 0.00 8.631 * 3.517 1 3.517 تصور المشاعر

  المجموعة

 0.11 0.00 9.834 * 4.593 1 4.593  تصور الرؤية
 0.29 0.00 31.694 * 11.833 1 11.833  تصور السمع
 0.26 0.00 26.847 * 11.554 1 11.554  تصور الحركة
 0.24 0.00 24.356 * 9.754 1 9.754  تصور اللمس
 0.31 0.00 34.404 * 11.413 1 11.413  تصور التذوق
 0.15 0.00 13.008 * 4.657 1 4.657  تصور الشم

 0.41 0.00 53.940 * 21.979 1 21.979 تصور المشاعر

  الخطأ

    467. 77 35.965  تصور الرؤية
    373. 77 28.747  تصور السمع
    430. 77 33.139  تصور الحركة
    400. 77 30.837  تصور اللمس
    332. 77 25.543  تصور التذوق
    358. 77 27.565  تصور الشم

    407. 77 31.376 مشاعرتصور ال

  الكلي
  المصحح

     79 41.687  تصور الرؤية
     79 46.263  تصور السمع
     79 50.612  تصور الحركة
     79 50.862  تصور اللمس
     79 44.622  تصور التذوق
     79 47.387  تصور الشم

     79 59.805 تصور المشاعر
  .)α ≤ 0,05( دلالة ىمستو عند إحصائية دلالة ذات *
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  :الآتي إلى )15( الجدول نتائج تشير

 علـى  العقلـي  التصـور  أبعاد في )α ≤ 0,05( مستوىذات دلالة إحصائية عند  فروق وجود -

 دالـة  قـيم  وهي) 35.46 – 8.63( بين تراوحت قيما) ف( اختبار قيم بلغت حيث القبلي القياس

وجود فـروق   يلاحظ الحسابية المتوسطات إلى النظر وعند ،)α ≤ 0,05( مستوى عند إحصائياً

 لصالح أخرى  قبلية بين المجموعة التجريبية والضابطة أحياناً لصالح المجموعة التجريبية وأحياناً

  .الضابطة المجموعة

 علـى  العقلـي  التصـور  أبعاد في )α ≤ 0,05( مستوىذات دلالة إحصائية عند  فروق وجود -

 دالـة  قـيم  وهي )34.40 – 9.83( بين تراوحت قيما) ف( باراخت قيم بلغت حيث البعدي القياس

 الطّلبـة  تفـوق  يلاحظ الحسابية المتوسطات إلى النظر وعند ،)α ≤ 0,05( مستوى عند إحصائياً

 لـدى  الحسابية المتوسطات بلغت حيث ،لجميع الأبعاد البعدي القياس في التجريبية المجموعة في

 .الضابطة المجموعة لدى منها أعلى قيما التجريبية المجموعة

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود لا :على نصي توال: الثانية الفرضية اختبار .2

 لمقياس المتابعة وقياس القبلي القياس بين )α ≤ 0.05( دلالة مستوى عند إحصائية دلالة

 .التدريبي للبرنامج تعزى العقلي التصور

بعد  واستقرار تأثيره البرنامج التدريبية تأثير استمراريوفحص ولاختبار هذه الفرضية 

 فحص الفروق التي تعزى لأثر متغيرتم  مضي أربعين يوماً من تطبيق القياس البعدي،

لمقياس  القياسين القبلي والمتابعةبين  التصور العقلي الدرجة الكلية لمقياسي المجموعة ف

 الفروق دلالة هذهدي المصاحب لتحديد استخدام اختبار تحليل التباين الأحاوالتصور العقلي، 

  :يوضح ذلك) 16(والجدول 
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  )16(جدول 
بين القياس القبلي وقياس  لفحص الفروق المصاحب الأحادي نتائج اختبار تحليل التباين 

  .المتابعة في التصور العقلي

مجموع  المصدر
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسطات 
الدلالة   اختبار ف المربعات

 الإحصائية
  جم الأثرح

 0.14 0.00 13.052 * 1.887 1 1.887  القياس القبلي
 0.41 0.00 54.324 * 7.856 1 7.856  قياس المتابعة

    145. 77 11.135  الخطأ
     79 22.136  الكلي المصحح

  .)α ≤ 0,05(عند مستوى  إحصائية دلالة ذات قيم* 

  :الآتي إلى )16( الجدول نتائج تشير

 العقلي، للتصور الكلية الدرجة في )α ≤ 0,05(لالة إحصائية عند مستوى ذات د فروق وجود -
 قيمة بلغت حيث العقلي التصور لمقياس القبلي القياس على والضابطة التجريبية المجموعتين بين

 أثر وبحجم ،)α ≤ 0,05( مستوى عند إحصائية دلالة ذات قيمة وهي) 13.052) (ف( اختبار
 المجموعة في الطّلبة تفوق يلاحظ الحسابية المتوسطات إلى النظر وعند) 0.14( متوسط

 المجموعة في الطلبة على ،)2.71( القبلي القياس على درجاتهم متوسط بلغ الذين التجريبية
 أداء أن إلى يشير مما ،)2.60( القبلي القياس على درجاتهم متوسط بلغت الذين الضابطة

 الدرجة على الضابطة المجموعة أداء من أفضل نكا القبلي القياس على التجريبية المجموعة
  .العقلي التصور لمقياس الكلية

 العقلي للتصور الكلية الدرجة في )α ≤ 0,05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى  فروق وجود-
 بلغت حيث العقلي التصور لمقياس المتابعة قياس على والضابطة التجريبية المجموعتين بين
 وبحجم ،)α ≤ 0,05( مستوى عند إحصائية دلالة ذات قيمة وهي) 54.32) (ف( اختبار قيمة
 يلاحظ الحسابية المتوسطات إلى النظر وعند) 0.41( القبلي القياس في الفروق من أكبر أثر

 ،)3.29( المتابعة قياس على درجاتهم متوسط بلغ الذين التجريبية المجموعة في الطّلبة تفوق
 ،)2.61( القبلي القياس على درجاتهم متوسط بلغت الذين الضابطة المجموعة في الطلبة على
 بفضل المرتفع الأداء على حافظ المتابعة قياس على التجريبية المجموعة أداء أن إلى يشير مما

  .من التطبيق أربعين يوماًالعقلي حتى بعد مرور  التصور على التدريب
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في كل بعد من أبعاد التصور قدرة البرنامج على التأثير على المدى البعيد وللكشف عن 

فقد  الفروق بين القياسين القبلي والمتابعة في كل بعد من أبعاد التصور العقليولفحص العقلي 

 ،)One Way MANCOVA(المصاحب المتعدد الأحادي التباين تحليلاختبار تقرر إجراء 

القياسين القبلي للفروق بين ) Hotelling's Trace(هوتلنج نتائج اختبار ) 17(الجدول  ويوضح

  :أبعاد التصور العقلي في والمتابعة

  )17(جدول 
في أبعاد  للفروق بين القياسين القبلي والمتابعة  (Hotelling's Trace)هوتلنجنتائج اختبار  

  التصور العقلي

درجات الحرية   اختبار ف القيمة المتغير
  البسط/ 

/ درجات الحرية
  المقام

الدلالة 
 الإحصائية

حجم 
  الأثر

 0.22 0.01 71 7 2.878 * 0.284  القياس القبلي
 0.49 0.00 71 7 9.895 * 0.976  قياس المتابعة

  .)α ≤ 0,05(عند مستوى  إحصائية دلالة ذات قيم* 

  :ما يلي) 17(يتضح من الجدول 

بين طلبة المجموعتين التجريبية أبعاد التصور العقلي  في ذات دلالة إحصائيةوجود فروق  -

 أبعاد في اختلفوا المجموعتين أفراد أن إلى يشير مما ي القياس القبلي لكل منهم،والضابطة ف

  .البرنامج تطبيق قبل العقلي التصور

من  أربعين يوماًبعد مضي على أبعاد التصور العقلي  ذات دلالة إحصائيةوجود فروق  -

راد الدراسة على التدريب على البرنامج المستند للتصور العقلي من خلال فحص الفروق بين أف

كل  في بين المجموعتين على قياس المتابعةلإيجاد الفروق التي و قياس المتابعة للتصور العقلي،

 One Way( المصاحب المتعدد التباين تحليلبعد من أبعاد التصور العقلي فقد تم إجراء اختبار 

MANCOVA(  الجدول  ينيبالفروق بين طلبة المجموعتين التجريبية والضابطة كما لفحص)18(:  
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  )18(جدول 
  لفحص الفروق )MANCOVA( المصاحب المتعدد نتائج اختبار تحليل التباين 

  .بين القياس القبلي وقياس المتابعة في أبعاد التصور العقلي
مجموع  المتغيرات التابعة  المصدر

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسطات 
الدلالة   اختبار ف المربعات

  حجم الأثر الإحصائية

القياس 
  القبلي

 0.06 0.03 4.965 * 2.770 1 2.770  تصور الرؤية
 0.03 0.13 2.319 1.714 1 1.714  تصور السمع
 0.06 0.02 5.293 * 3.766 1 3.766  تصور الحركة
 0.02 0.19 1.790 1.064 1 1.064  تصور اللمس
 0.01 0.38 793. 418. 1 418.  تصور التذوق
 0.14 0.00 12.506 * 4.608 1 4.608  تصور الشم

 0.03 0.15 2.089 843. 1 843. تصور المشاعر

قياس 
  المتابعة

 0.05 0.04 4.335 * 2.419 1 2.419  تصور الرؤية
 0.15 0.00 13.954 * 10.315 1 10.315  تصور السمع
 0.12 0.00 10.298 * 7.327 1 7.327  تصور الحركة
 0.13 0.00 11.807 * 7.019 1 7.019  تصور اللمس
 0.13 0.00 11.106 * 5.853 1 5.853  تصور التذوق
 0.18 0.00 16.734 * 6.166 1 6.166  تصور الشم

 0.40 0.00 51.829 * 20.918 1 20.918 تصور المشاعر

  الخطأ

    558. 77 42.963  تصور الرؤية
    739. 77 56.918  تصور السمع
    711. 77 54.783  تصور الحركة

    594. 77 45.776  ر اللمستصو
    527. 77 40.580  تصور التذوق
    368. 77 28.373  تصور الشم

    404. 77 31.077 تصور المشاعر

  الكلي
  المصحح

     79 48.972  تصور الرؤية
     79 70.347  تصور السمع
     79 67.550  تصور الحركة
     79 54.774  تصور اللمس
     79 47.405  تصور التذوق
     79 40.837  تصور الشم

     79 54.422 تصور المشاعر
  .)α ≤ 0,05(عند مستوى  إحصائية دلالة ذات قيم* 



www.manaraa.com
67 

 

  :الآتي إلى )18( الجدول نتائج تشير

 العقلـي  التصـور  أبعاد بعض في )α ≤ 0,05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى  فروق وجود -

) ف( اختبـار  قـيم  بلغت حيث القبلي القياس على )تصور الشمتصور الرؤية، تصور الحركة، (

 وعنـد  ،)α ≤ 0,05( مسـتوى  عند إحصائياً دالة قيم وهي) 4.50 – 12.50( بين تراوحت قيما

 منهـا  بعـض  فـي  التجريبية المجموعة في الطّلبة تفوق يلاحظ الحسابية المتوسطات إلى النظر

 المجمـوعتين  بـين  القبلي للقياس تعزى فروق دتوج لم بينما الآخر البعض في الضابطة وتفوق

  .منها لأي

 علـى  العقلـي  التصـور  أبعاد في )α ≤ 0,05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى  فروق وجود -

 دالـة  قيم وهي) 51.83 – 4.34( بين تراوحت قيما) ف( اختبار قيم بلغت حيث البعدي القياس

 الطّلبـة  تفـوق  يلاحظ الحسابية المتوسطات إلى النظر وعند ،)α ≤ 0,05( مستوى عند إحصائياً

 .منها لكل المتابعة قياس في التجريبية المجموعة في

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا :على نصي توال: لثةالثا الفرضية اختبار .3

 للتصور المستند التدريبي للبرنامج تعزى القرائي الاستيعاب في )α ≤ 0.05( إحصائية دلالة

 .ليالعق

الدرجة ي المجموعة ف فحص الفروق التي تعزى لأثر متغيرتم  ولاختبار هذه الفرضية،

حيث تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  الاستيعاب القرائي الكلية لمقياس

 ئيالاستيعاب القرا لاختبارلدرجة الكلية القياس القبلي والبعدي والمتابعة ل لاستجابات الطّلبة على

  .)19(تبعا للفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة، كما هو موضح في الجدول  أبعاده
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  )19(جدول 
للقياس القبلي  الدراسةلاستجابات أفراد عينة  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

  لمتغير المجموعة اتبع الدرجة الكلية لاختبار الاستيعاب القرائي وأبعادهعلى والبعدي والمتابعة 
  البعد

  المجموعة
المتوسط   قياس المتابعة  القياس البعدي  القياس القبلي

البعدي 
  المعدل

  العدد
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المستوى 
  الحرفي

 38 5.23 1.73 5.34 1.73 5.24 2.19 5.00  الضابطة
 42 6.47 1.19 6.40 1.53 6.48 1.94 5.26  التجریبیة

المستوى 
  الاستنتاجي

 38 3.52 1.53 3.61 1.57 3.53 1.72 3.16  الضابطة
 42 4.40 1.19 4.40 1.58 4.40 1.73 2.98  التجریبیة

المستوى 
  النقدي

 38 3.78 1.64 4.26 1.70 3.79 1.91 3.42  الضابطة
 42 4.88 1.21 5.36 1.48 4.88 1.77 3.29  التجریبیة

المستوى 
  التذوقي

 38 2.18 1.37 2.61 1.49 2.18 1.68 2.21  الضابطة
 42 3.14 1.28 3.24 1.26 3.14 1.23 2.24  التجریبیة

الدرجة 
  الكلیة 

 38 14.73 4.45 15.82 4.72 14.74 6.01 13.79  الضابطة
 42 18.91 2.69 19.40 4.63 18.90 5.11 13.76  التجریبیة

وجود فروق ظاهرية في استجابات أفراد عينة الدراسة على ) 19(يلاحظ من الجدول 

تبعاً للتدريب على البرنامج، ولمعرفة تأثير ذلك  وأبعاده الدرجة الكلية لمقياس الاستيعاب القرائي

ي الدرجة الكلية الفروق ف دلالة هذهتم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي المصاحب لتحديد 

  :يوضح ذلك) 20(للمقياس والجدول 

  )20(جدول 
 الكلية الدرجةفي  البرنامج التدريبيلأثر  المصاحب الأحادي نتائج اختبار تحليل التباين 

  للاستيعاب القرائي

 المصدر
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسطات 
  اختبار ف المربعات

الدلالة 
 الإحصائية

  حجم الأثر

 0.06 0.03 4.996 * 103.886 1 103.886  بار القبليالاخت
 0.18 0.00 16.713 * 347.514 1 347.514  المجموعة

    20.794 77 1601.102  الخطأ
     79 2051.550  الكلي المصحح

  .)α ≤ 0,05( دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات *
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  :الآتي إلى )20( الجدول نتائج تشير

 للاسـتيعاب  الكليـة  الدرجـة  في )α ≤ 0,05( مستوىة إحصائية عند ذات دلال فروق وجود -

 القرائـي،  الاسـتيعاب  لمقياس القبلي القياس على والضابطة التجريبية المجموعتين بين القرائي،

 ≥ α( مسـتوى  عنـد  إحصـائية  دلالـة  ذات قيمة وهي) 4.996) (ف( اختبار قيمة بلغت حيث

 الذين الضابطة المجموعة في الطّلبة تفوق يلاحظ ابيةالحس المتوسطات إلى النظر وعند ،)0,05

 الـذين  التجريبيـة  المجموعة في الطلبة على ،)13.79( القبلي القياس على درجاتهم متوسط بلغ

 الضـابطة  المجموعة أداء أن إلى يشير مما ،)13.76( القبلي القياس على درجاتهم متوسط بلغت

 لمقيـاس  الكليـة  الدرجـة  علـى  التجريبيـة  جموعةالم أداء من أفضل كان القبلي القياس على

  .القرائي الاستيعاب

 للاسـتيعاب  الكليـة  الدرجـة  في )α ≤ 0,05( مستوىذات دلالة إحصائية عند  فروق وجود -

 وهـي ) 16.713) (ف( اختبـار  قيمة بلغت حيث والضابطة، التجريبية المجموعتين بين القرائي

 الحسـابية  المتوسـطات  إلـى  النظر وعند ،)α ≤ 0,05( مستوى عند إحصائية دلالة ذات قيمة

 ،)18.90( البعدي القياس على درجاتهم متوسط بلغ التجريبية المجموعة في الطّلبة تفوق يلاحظ

 يشـير  ممـا  ،)14.74( البعدي القياس على درجاتهم متوسط بلغ الذين الضابطة المجموعة فيو

 الضـابطة  المجموعـة  أداء من أفضل كان يالبعد القياس على التجريبية المجموعة أداء أن إلى

  .القرائي الاستيعاب لمقياس الكلية الدرجة على

فقد  مستويات الاستيعاب القرائيي البرنامج التدريبي فولفحص الفروق التي تعزى لأثر 

 ،)One Way MANCOVA( المصاحب المتعدد الأحادي التباين تحليلاختبار إجراء  تقرر

 رتباطيةا اتعلاق وجود باختبار المتعلق ددالمتع التباين تحليل اختبار تافتراضا أحد نم وللتأكد

 بين الارتباط معامل حساب تم فقد ،مستويات الاستيعاب القرائي ينب إحصائية دلالة ذات

 وجود من وللتحقق ،إحصائية دلالات ذات ارتباطية علاقات وجود من للتحقق الاختبار مستويات

  : )21( الجدول في يظهر كما لكرويةا فحصل بارتليت اراختب استخدام مت اتالعلاق
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   )21(جدول 
 واختبار بارتليتمستويات الاستيعاب القرائي الارتباط بين  معامل

(Bartlett) بينها الارتباطية العلاقة فحصل:  
  التذوقي  النقدي  الاستنتاجي  الحرفي  المستوى
 *** *** ***  ***  الحرفي

 *** *** *** 0.636  الاستنتاجي
 *** *** 0.426 0.425  النقدي
  *** 0.461 0.433 0.565  التذوقي

  الدلالة الإحصائية  درجات الحرية chi2قيمة   نسبة التأرجحية  اختبار بارتليت
0.743 95.849 6 0.00  

  

 الدلالة مستوى عند حصائيةإ دلالة ذات ارتباطية علاقة وجود) 21( دولج من حيتض

 .)95.849( chi2 قيمة بلغت ثحي القرائي الاستيعاب مستويات بين )α ≤ 0,05( الإحصائية

على  التصور العقليلأثر ) Hotelling's Trace(هوتلنج نتائج اختبار ) 22(الجدول  ويوضح

  :مستويات الاستيعاب القرائي

   )22(جدول 
الاستيعاب  مستوياتعلى  التصور العقليلأثر   (Hotelling's Trace)هوتلنجنتائج اختبار 

  القرائي

  اختبار ف القيمة المتغير
درجات الحرية 

  البسط/ 
/ درجات الحرية

  المقام
الدلالة 

 الإحصائية

  حجم الأثر

 0.07 0.23 74 4 1.449 078  الاختبار القبلي

 0.19 0.00 74 4 4.332 * 234.   المجموعة

  .)α ≤ 0,05( دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات *

الاستيعاب القرائي  مستوياتعلى  ذات دلالة إحصائيةد فروق وجو) 22(يتضح من الجدول 

 بين القبلي للاختبار تعزى فروق وجود وعدم للتدريب على التصور العقلي، إلىتعزى 

مستويات  في للتدريب على البرنامجلإيجاد الفروق التي تعزى و والضابطة، التجريبية المجموعة

 One Way(المصاحب المتعدد الأحادي التباين تحليلالاستيعاب القرائي تم إجراء اختبار 

MANCOVA(  تلك الفروق كما هو مبين في الجدول لفحص)23(.  
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   )23(جدول 
التدريب على لأثر  )MANCOVA( المصاحب المتعدد الأحادي نتائج اختبار تحليل التباين

  .السابع الأساسي الصفلدى طلبة  مستويات الاستيعاب القرائيفي  التصور العقلي
مجموع  المتغيرات التابعة  المصدر

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسطات 
الدلالة   اختبار ف المربعات

 الإحصائية
حجم 
  الأثر

الاختبار 
  القبلي

 0.06 0.04 4.482 * 11.406 1 11.406  المستوى الحرفي
 0.02 0.24 1.402 3.461 1 3.461  المستوى الاستنتاجي

 0.03 0.12 2.463 6.098 1 6.098  المستوى النقدي
 0.04 0.07 3.381 6.176 1 6.176  المستوى التذوقي

  المجموعة
 0.14 0.00 12.079 * 30.737 1 30.737  المستوى الحرفي

 0.08 0.02 6.249   * 15.431 1 15.431  المستوى الاستنتاجي
 0.11 0.00 9.625   * 23.827 1 23.827  المستوى النقدي
 0.12 0.00 10.064 * 18.387 1 18.387  المستوى التذوقي

  الخطأ
    2.545 77 195.939  المستوى الحرفي

    2.469 77 190.131  المستوى الاستنتاجي
    2.476 77 190.623  المستوى النقدي
    1.827 77 140.677  المستوى التذوقي

  الكلي
  المصحح

     79 237.987  المستوى الحرفي
     79 208.987  المستوى الاستنتاجي

     79 220.488  المستوى النقدي
     79 165.187  المستوى التذوقي

  .)α ≤ 0,05( دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات* 

  :الآتي إلى )23( الجدول نتائج تشير

 الاسـتيعاب  مسـتويات  فـي  )α ≤ 0,05( مستوىذات دلالة إحصائية عند  فروق وجودعدم  -
) 4.48( لـه ) ف( اختبـار  قيمة بلغت حيث الحرفي المستوى باستثناء القبلي سالقيا على القرائي

 يلاحظ الحسابية المتوسطات إلى النظر وعند ،)α ≤ 0,05( مستوى عند إحصائياً دالة قيمة وهي
  .الضابطة المجموعة طلبة على القبلي القياس في التجريبية المجموعة في الطّلبة تفوق

 الاسـتيعاب  مسـتويات  جميع في )α ≤ 0,05( مستوىصائية عند ذات دلالة إح فروق وجود -
) 12.08 – 6.25(بـين ) ف( اختبـار  قيم تراوحت حيث البرنامج على للتدريب تعزى القرائي،

 يلاحـظ  الحسابية المتوسطات إلى النظر وعند ،)α ≤ 0,05( مستوى عند إحصائياً دالة قيم وهي
 بين البعدي القياس على درجاتهم متوسطات تراوحت نالذي التّجريبية المجموعة في الطّلبة تفوق

 الـذين  الضـابطة  المجموعـة  في الطّلبة درجات متوسط من أعلى قيم وهي ،)3.14 – 6.48(
 المتوسـطات  بلغت حيث ،)2.18 – 5.24( بين البعدي القياس على درجاتهم متوسطات تراوحت
  .الضابطة المجموعة لدى منها أعلى قيما التّجريبية المجموعة لدى الحسابية
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 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود لا :على نصي توال: الرابعة الفرضية اختبار .4

 المتابعة وقياس القبلي القياس بين) α ≤ 0.05( دلالة مستوى عند إحصائية دلالة

 .التدريبي للبرنامج تعزى القرائي الاستيعاب لاختبار

في  واستقرار تأثيره المستند للتصور العقلي لتدريبيالبرنامج ا استمرارية تأثيرولفحص 

ي الاستيعاب القرائي ففحص الفروق تم  ،الاستيعاب القرائي بعد مضي أربعين يوماً من التطبيق

تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي حيث  ،بين الأداء على القياس القبلي وقياس المتابعة

  :يوضح ذلك) 24(في الدرجة الكلية للمقياس والجدول المصاحب لتحديد تأثير تلك الفروق 

  )24(جدول 
لفحص الفروق  )One Way ANCOVA( المصاحب الأحادي نتائج اختبار تحليل التباين 

  .للاستيعاب القرائي الكلية الدرجةفي  بين القياس القبلي وقياس المتابعة
مجموع  المصدر

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسطات 
الدلالة   بار فاخت المربعات

 الإحصائية
  حجم الأثر

 0.15 0.00 14.422 * 162.138 1 162.138  القياس القبلي
 0.23 0.00 22.948 * 257.995 1 257.995  قياس المتابعة

    11.243 77 865.692  الخطأ
     79 1284.800  الكلي المصحح

  .)α ≤ 0,05( دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات *

  :الآتي إلى )24( الجدول نتائج تشير

 للاسـتيعاب  الكليـة  الدرجـة  في )α ≤ 0,05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى  فروق وجود -

 القرائـي،  الاسـتيعاب  لمقياس القبلي القياس على والضابطة التجريبية المجموعتين بين القرائي،

 ≥ α( وىمسـت  عنـد  إحصـائية  دلالـة  ذات قيمة وهي) 14.42) (ف( اختبار قيمة بلغت حيث

 الذين الضابطة المجموعة في الطّلبة تفوق يلاحظ الحسابية المتوسطات إلى النظر وعند ،)0,05

 الـذين  التجريبيـة  المجموعة في الطلبة على ،)13.79( القبلي القياس على درجاتهم متوسط بلغ

 ضـابطة ال المجموعة أداء أن إلى يشير مما ،)13.76( القبلي القياس على درجاتهم متوسط بلغت

 لمقيـاس  الكليـة  الدرجـة  علـى  التجريبيـة  المجموعة أداء من أفضل كان القبلي القياس على

  .القرائي الاستيعاب
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 للاسـتيعاب  الكليـة  الدرجـة  في )α ≤ 0,05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى  فروق وجود -

 حيث برنامج،ال تطبيق من أربعين يوماً مضي بعد والضابطة التجريبية المجموعتين بين القرائي

 ،)α ≤ 0,05( مسـتوى  عنـد  إحصـائية  دلالة ذات قيمة وهي) 22.95) (ف( اختبار قيمة بلغت

 بلـغ  الـذين  التجريبيـة  المجموعة في الطّلبة تفوق يلاحظ الحسابية المتوسطات إلى النظر وعند

 ـ الـذين  الضابطة المجموعة في الطّلبة على ،)19.40( المتابعة قياس على درجاتهم متوسط  غبل

 على التجريبية المجموعة أداء أن إلى يشير مما ،)15.82( البعدي القياس على درجاتهم متوسط

 الاسـتيعاب  لمقيـاس  الكلية الدرجة على الضابطة المجموعة أداء من أفضل كان البعدي القياس

  .البرنامج تطبيق من أربعين يوماً مضي بعد القرائي

فقد  مستويات الاستيعاب القرائيي ف مجموعتينللاختلاف بين الولفحص الفروق التي تعزى 

 ويوضح ،)One Way MANCOVA( المصاحب المتعدد التباين تحليلاختبار إجراء  تقرر

الفروق بين المجموعتين لأثر  )Hotelling's Trace(هوتلنج نتائج اختبار ) 25(الجدول 

  :ستيعاب القرائيمستويات الال التجريبية والضابطة في القياس القبلي وقياس المتابعة

  )25(جدول 
لأثر الفروق بين المجموعتين التجريبية   (Hotelling's Trace)هوتلنجنتائج اختبار  

  :والضابطة في القياس القبلي وقياس المتابعة لمستويات الاستيعاب القرائي

درجات الحرية   اختبار ف القيمة المتغير
  البسط/ 

/ درجات الحرية
  المقام

الدلالة 
ةالإحصائي 

  حجم الأثر

 0.19 0.00 74.000 4.000 4.242 * 229.  القياس القبلي
 0.23 0.00 74.000 4.000 5.758 * 311.  قياس المتابعة

  .)α ≤ 0,05( دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات *

 في القياس القبلي لمستويات ذات دلالة إحصائيةوجود فروق ) 25(يتضح من الجدول 

 والضابطة، التجريبية المجموعة بين المتابعة قياس في فروق ووجود ،الاستيعاب القرائي

كل مستوى من  في للاختلاف بين القياس القبلي وقياس المتابعةلإيجاد الفروق التي تعزى و

 One Way(المصاحب المتعدد التباين تحليلمستويات الاستيعاب القرائي تم إجراء اختبار 

MANCOVA(  مبين في الجدول تلك الفروق كما هو لفحص)26(:  
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  )26(جدول 
لفحص الفروق في  )MANCOVA( المصاحب المتعدد الأحادي نتائج اختبار تحليل التباين 

القياس القبلي وقياس المتابعة لمستويات الاستيعاب القرائي بين المجموعتين التجريبية 
  والضابطة

 المتغيرات التابعة  المصدر
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

طات متوس
 المربعات

  اختبار ف
الدلالة 

 الإحصائية
حجم 
  الأثر

القياس 
  القبلي

  )المصاحب(

 0.14 0.00 12.959 * 24.298 1 24.298  المستوى الحرفي

 0.03 0.12 2.504 4.573 1 4.573  المستوى الاستنتاجي

 0.04 0.07 3.371 6.670 1 6.670  المستوى النقدي

 0.07 0.02 5.754 9.505 1 9.505  المستوى التذوقي

قياس 
  المتابعة

 0.14 0.00 12.078 * 22.646 1 22.646  المستوى الحرفي

 0.08 0.01 7.003 * 12.790 1 12.790  المستوى الاستنتاجي

 0.14 0.00 12.100 * 23.939 1 23.939  المستوى النقدي

 0.06 0.03 4.863 * 8.033 1 8.033  المستوى التذوقي

  الخطأ

    1.875 77 144.374  رفيالمستوى الح

    1.826 77 140.625  المستوى الاستنتاجي

    1.978 77 152.342  المستوى النقدي

    1.652 77 127.193  المستوى التذوقي

  الكلي
  المصحح

     79 191.200  المستوى الحرفي

     79 157.950  المستوى الاستنتاجي

     79 182.887  المستوى النقدي

     79 144.688  مستوى التذوقيال

  .)α ≤ 0,05( دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات* 

  :الآتي إلى )26( الجدول نتائج تشير

 القرائـي  الاستيعاب مستويات في )α ≤ 0,05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى  فروق وجود -

 لكـل ) ف( اختبـار  مةقي بلغت حيث التذوقي والمستوى الحرفي المستوى في القبلي القياس على

 ،)α ≤ 0,05( مسـتوى  عنـد  إحصائياً دالتان قيمتان وهما التوالي على) 5.75 – 12.96( منهما

 القيـاس  فـي  التجريبية المجموعة في الطّلبة تفوق يلاحظ الحسابية المتوسطات إلى النظر وعند

 .الضابطة المجموعة طلبة على القبلي
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 الاسـتيعاب  مستويات جميع في )α ≤ 0,05(مستوى ذات دلالة إحصائية عند  فروق وجود -  

 حيـث  البرنـامج  علـى  التجريبية المجموعة طلبة تدريب من أربعين يوماً مضي بعد القرائي،

 ≥ α( مسـتوى  عنـد  إحصـائياً  دالة قيم وهي) 12.08 – 6.25(بين) ف( اختبار قيم تراوحت

 الذين التّجريبية المجموعة في الطّلبة تفوق يلاحظ الحسابية المتوسطات إلى النظر وعند ،)0,05

 مـن  أعلـى  قيم وهي ،)12.10 – 4.86( بين المتابعة قياس على درجاتهم متوسطات تراوحت

 قيـاس  علـى  درجاتهم متوسطات تراوحت الذين الضابطة المجموعة في الطّلبة درجات متوسط

 قيمـا  التّجريبية جموعةالم لدى الحسابية المتوسطات بلغت حيث ،)6.40 – 3.24( بين المتابعة

  .ةالضابط المجموعة لدى منها أعلى
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  الفصل الخامس

  :مناقشة النتائج والتوصيات

فاعلية برنامج تدريبي مستند للتصور العقلي وأثره في الدراسة الحالية إلى تقصي هدفت 

النتائج تمت مناقشة وقد ، تنمية الاستيعاب القرائي لدى طلبة الصف السابع الأساسي في الأردن

 :التي توصلت لها الدراسة كما يأتي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند : مناقشة نتائج الفرضية الأولى والتي نصت على .1

 .التصور العقلي تعزى للبرنامج التدريبي مستوى في )α ≤ 0.05(مستوى دلالة إحصائية 

ية للتصور العقلي في الدرجة الكل فروق أشارت نتائج فحص الفرضية الأولى إلى وجود

بين المجموعتين التجريبية والضابطة على الدرجة الكلية للقياس البعدي لمقياس التصور العقلي 

، وبالتالي تم رفض الفرضية وعلى الأبعاد الفرعية له لصالح الطلبة في المجموعة التجريبية

  .الأولى

لقياس القبلي بين ا فروق وجودإلى  أيضاً أشارت نتائج فحص الفرضية الأولى اكم

مقياس التصور العقلي وعلى الأبعاد الفرعية له لصالح على الطلبة أداء  فيوقياس المتابعة 

  .الطلبة في المجموعة التجريبية

ما جاء في الإطار النظري والأدب التربوي بصورة عامة من أن  عويتفق ذلك م

نه يمكن التدريب على التدريب على التصور العقلي يؤدي إلى تحسن الأداء والممارسة، وأ

ن التصور الذهني يمكن أ )2007( راتبالتصور العقلي إذا ما أحسن التخطيط لذلك، حيث يؤكد 

استعمال أن ) 2000( كمالكما يشير ، ..البصر، السمع، اللمس: تحقيقه باستعمال عدة حواس

ائج من تحسين مستوى النتات والمهارات ويساعد في تعلم جيد للحرك التصور الذهني يسمح

يسمح بالحفاظ على كما أنه  المراقبة الفعليةويطور مستوى  خلال تحسين التنسيق الحركي

  .القدرات الحركية
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وربما يعود السبب في ذلك إلى أن البرنامج التدريبي شمل التدريب على جميع جوانب 

والتدريب  حجمها في والتغيير العقلية الصور تركيبوهي مسح الصور العقلية و ،التصور العقلي

وهي جميع الأبعاد  ،العقلي التدويروتطوير مهارة  عقلية بطريقة الورقة طي تصورعلى مهارة 

  .نظريته للتصور العقليالتي اقترحها بايليشين في 

أن البرنامج التدريبي اشتمل على جزئين أحدهما نظري تمثل في  ويمكن تفسير ذلك

شرح مفهوم التصور العقلي في كل منهما، واشتمل  الجلسة التمهيدية الأولى والثانية واللتين تم

أيضاً على شرح خطوات كل من مسح الصور والتحكم بها وتدويرها، بالإضافة إلى الجزء 

العملي الذي تتطرق إلى توضيح خطوات المسح العقلي للصور وتطبيقها وتطبيق أمثلة لطي 

  .العقلي الورقة بشكل عقلي وتدريب الطلبة على إجراءات تطور التدوير

أن البرنامج التدريبي احتوى على جميع  ويرى الباحث أن السبب في ذلك يعود إلى

أنماط الصور العقلية التي أشار إليها الباحثون والمتخصصون في مجال التصور العقلي وهي 

الصور السمعية والبصرية والشمية والذوقية واللمسية بالإضافة إلى الصور المرتبطة بالمشاعر 

السمعي (المرتبطة بالحركة، وهي أنماط تراعي أنماط التعلم المختلفة لدى الطلبة  والصور

مما ساعد على مراعاة الفروق الفردية الموجودة بين الطلبة كلهم داخل ) والبصري والحسي

  .المجموعة التجريبية

 العقلية الصور تركيبفي مجال  اشتملويمكن تفسير ذلك أيضاً بأن البرنامج التدريبي 

الرسم والكتابة والتعبير اللفظي والتمثيل بالدراما وهي مجالات تراعي على  حجمها في التغييرو

الطلبة على اختلافها، وتسعى إلى ملامسة قدراتهم المختلفة مما ساهم في المشاركة  أنماط تعلم

  .العملية والاهتمام الحثيث لكل منهم



www.manaraa.com
78 

 

عقلي شمل أيضاُ التدريب على أن التدريب على التصور البأيضاً  ويمكن تفسير ذلك

التدوير العقلي وهي مهارات تحقق للطلبة المتعة خصوصاً أولئك الذين يفضلون الصور 

  .والرموز البصرية أكثر من غيرهم

الطلبة في جلسات البرنامج التدريبي كانوا يخرجون عن  ويمكن تفسير ذلك أيضاً بأن

لمتعة، ومثال ذلك حين كان يطلب إليهم المألوف حيث وصل إلى الباحث شعورهم بالسعادة وا

القيام بإغماض أعينهم للقيام بمهارة التصور العقلي حيث ظهر ذلك في تعابير وجوههم وحديثهم 

  .إلى زملائهم

التدريب على التصور العقلي أثار لدى الطلبة متعة ودافعية ويمكن تفسير ذلك أيضاً بأن 

يث عمد الباحث إلى مشاركة غالبية الطلبة في بوصفه موضوعاً جديداً خارجا عن المألوف، ح

التدريب والممارسة، وأبدى الطلبة حماساً ودافعية لتعلم موضوعات مشابهة، حيث ولدى الحديث 

مع بعضهم قالوا بأنهم قاموا بالبحث على الانترنت عن موضوعات التصور العقلي ليتعلموا 

  .المزيد عن الموضوع

 ;Besiktas & Bicer, 2013(توصلت له كل من دراسة  وتتفق نتيجة هذه الفرضية مع ما

Kumaran & Alagesan, 2013; Cahalan et al, 2013; Gaggioli et al, 2013(  التي

تختلف مع ما توصلت له نتائج دراسة  هاتوصلت إلى فاعلية التدريب على التصور العقلي، إلا أن

(Newsom, Knight & Balnave, 2003) دم فاعلية التدريب على التي توصلت إلى ع

  .التصور العقلي
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 عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود لا: مناقشة نتائج الفرضية الثانية والتي نصت على .2

 المتابعة وقياس القبلي القياس بين )α ≤ 0.05( دلالة مستوى عند إحصائية دلالة مستوى

 .التدريبي للبرنامج تعزى العقلي التصور لمقياس

 بين العقلي للتصور الكلية الدرجة في فروق ص الفرضية الأولى إلى وجودأشارت نتائج فح

 في الطّلبة لصالح العقلي التصور لمقياس المتابعة قياس على والضابطة التجريبية المجموعتين

 التجريبية المجموعة أداء أن، أي الضابطة المجموعة في الطلبةب مقارنة التجريبية المجموعة

العقلي حتى بعد  التصور على التدريب بفضل عتفالمر الأداء على افظح المتابعة قياس على

  .من التطبيق أربعين يوماًمرور 

 التصور أبعاد ي جميعف فروق وجودإلى أيضاً  الثالثةأشارت نتائج فحص الفرضية كما 

 المجموعة في الطلبةب مقارنة التجريبية المجموعة في الطّلبة لصالح المتابعة قياس على العقلي

  .من تلك الأبعاد لكل الضابطة

أن البرنامج التدريبي شمل التدريب على العديد من الأنشطة وربما يعود السبب في ذلك إلى 

التي تنوعت تبعاً لتنوع أنماط الصور العقلية كافة وهي الصور السمعية والبصرية واللمسية 

الحواس وتصور الحركة والشمية والذوقية، كما تم تدريب الطلبة ضمن البرنامج على تصور 

  .أيضاً مما ساهم ودفع إلى تطور هذه الجوانب لدى الطلبة واستمراريتها لديهم

كما يمكن تفسير ذلك أيضاً بأن التدريب على البرنامج شمل أمثلة واقعية من حياة الطلبة مما 

جعل ساهم في ضمان استمراريتها وديمومتها بعد مضي أربعين يوماً من التدريب عليها، مما 

  .الطلبة متمسكين بها وجعل لديهم القدرة على تذكرها وجعل تأثيرها يستمر على المدى البعيد

ويعزو الباحث ذلك أيضاً إلى أن التصور العقلي والتدريب عليه يرتبط أيضاً بالتذكر 

والذاكرة بصورة حثيثة لذلك فإن تطوير هذه المهارة لدى الطلبة ارتبط بالتذكر لديهم بشكل 

وجعل منها غير قابلة للتراجع أو النسيان والتراجع وساهم في استمرار أداءهم على  مباشر

  .المستوى البعيد بعد انتهاء البرنامج التدريبي
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ويمكن تفسير ذلك أيضاً بأن البرنامج التدريبي وما اشتمله من موضوعات يعد أيضاً 

طة التي احتواها لم تكن أنشطة موضوعاً حديثاً وغير مطروق في المناهج الدراسية كما أن الأنش

تقليدية، بل اتسمت بالجدة والأصالة والخروج عن المألوف في حياة الطلبة داخل المدرسة 

  .وخارجها، حيث ساعد ذلك في ضمان استمرار أثر التطبيق لما بعد البرنامج التدريبي

صائية عند لا توجد فروق ذات دلالة إح: والتي نصت على لثةمناقشة نتائج الفرضية الثا .3

تعزى للبرنامج التدريبي المستند  الاستيعاب القرائيفي  )α ≤ 0.05(مستوى دلالة إحصائية 

  .للتصور العقلي

إلى وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين طلبـة       الثالثةفرضية الأشارت نتائج اختبار 

عرضـت  المجموعتين التجريبية والضابطة على القياس البعدي للاسـتيعاب القرائـي، حيـث ت   

المجموعة التجريبية لبرنامج تدريبي في التصور العقلي في حين لم تتعرض المجموعة الضابطة 

  .لذات البرنامج، مما يشير إلى أن أثر الفروق يعزى للبرنامج التدريبي

 القبلـي بين الأداء علـى القيـاس   وجود أيضاً إلى  الثالثةكما أشارت نتائج فحص الفرضية 

وعلـى الأبعـاد    الاستيعاب القرائـي  لاختبار المتابعةدرجة الكلية لقياس على الوقياس المتابعة 

  .الفرعية له لصالح الطلبة في المجموعة التجريبية

وربما يعود السبب في ذلك إلى أن التدريب على التصور العقلي يساعد الطلبة على تكـوين  

المعنى الإجمالي له، و الكليةصور ومشاهد وأحداث تمكنهم من فهم محتوى النص وفهم الصورة 

كما أن ذلك يلعب دوراً كبيرا في تعميق دلالات الكلمات التي يحتويها وينمي مهـارة الملاحظـة   

الطلبة من خلال البرنامج التدريبي علـى   لما يحتويه من مفردات وتراكيب، حيث ساعد الباحث

  .اعهامعرفة الخطوات التي يمكن من خلالها استحضار الصور العقلية باختلاف انو
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كما يمكن تفسير ذلك بأن التدريب على البرنامج احتوى مجموعة من الأبعاد منها التـدريب  

على قلب الصور وإدراكها من الزوايا المختلفة حيث يساعد ذلك فـي النظـر فـي الموضـوع     

بحيثيات ووجهات نظر أخرى، مما يؤدي إلى زيادة مستوى الفهم والاستيعاب الاستنتاجي لـدى  

  .نظر إلى الموضوع من بدايته ونهايته بنفس الدرجةالطلبة وال

وقد يعزى ذلك أيضاً إلى أن تدريب الطلبة على تكبير الصور وتصـغيرها ووضـعها فـي    

سياقات مختلفة، أدى إلى تحسين نظرة الطلبة إلى السياق الذي يخوضه النص، وهذا يساعد فـي  

ريات النص ومعرفة الملائم من غيـر  تحسين النظرة الناقدة لدى الطالب ويساعده على تقويم مج

  .الملائم للموضوعات التي جرى الحديث عنها ومعالجتها

كما يعزو الباحث سبب التحسن في أداء الطلبة الذي تعرضوا للبرنامج أنه قدم لهـم نظـرة   

جديدة للموضوع تشبه النظرة ما وراء المعرفية من خلال تحسين قدرتهم على التصور والنظـر  

للنصوص وما تتضمنها من صور وأحداث ومواقف ومشاهد مما أدى إلى تحسين بمنظور شامل 

مستوى الاستيعاب التذوقي، كما أن التدريب على التصور العقلي حسن من مستويات الاسـتيعاب  

  .السابقة، وبناء عليه تحسن مستوى الاستيعاب التذوقي

تـدريب الطلبـة علـى     كما يمكن تفسير ذلك بأن التدريب على التصور العقلي شمل أيضـاً 

توظيف مهارة التصور العقلي في مواقف ومشكلات حياتية وزاد قدرتهم على استخدام الصـور  

العقلية في ما يمرون به من أحداث مما أدى إلى تطوير فهمهـم للمعـاني والمضـامين التـي     

 ـ   ن يتعلمونها في دروسهم والعبر المستفادة من نصوص القراءة التي تشكل الجانـب الـدلالي م

  .الاستيعاب القرائي أيضا
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طبيعة سيكولوجية خاصة تشير إلى أنه عملية نشطة تتضمن  إن للاستيعاب القرائي

، كون بحل مشكلة مايأشبه ما  فهو ،)من تذكر وتحليل ونقد واستنتاج(المختلفة الوظائف العقلية 

 منها مختلفة اتأدو فيها الفرد يستخدم التي التفكير مستويات أحد هوالعقلي  التصوركما أن 

ط، الخرائ وكذلك والإيماءات والتعبيرات والإشارات الذكريات ومنها والأرقام والألفاظ المعاني

لذا يمكن القول أن الاستيعاب القرائي والتصور العقلي يهتمان بفهم الرموز والصور والأشكال 

 .والكلمات

 يتضمنها التي المعاني إلى للوصول والاستنتاج التفكير من نوع الاستيعاب القرائي إن

 الخلفية وتوظيف تأليف طريق عن ذلك ويتم النص مع نشطا تفاعلاوهو يتطلب  ومنه النص،

تطور  على كذلك يعتمد كما المقروء، النص في الواردة المعلومات في والصورة العقلية المعرفية

  ).2010العلوان والتل، (العقلية  والطلاقة العقلية القدرة

أثناء عملية القراءة استحضار المفاهيم والصور امج التدريبي لدى الطلبة لقد طور البرن

من خلال تمثلها على شكل صور عقلية، بالإضافة إلى اعادة  موالمعلومات غير الموجودة أمامه

الوصول إلى  م منمما مكنه مم مع المعلومات المعروضة أمامهءتنظيم المعرفة السابقة لتتلا

  .(Kaufnan, & Kaufnan, 1985) ماستنتاجات خاصة به

للاستيعاب القرائي، إذ  ضرورة التصور العقليويمكن الوصول إلى استنتاج مفاده بأن 

إنه لا غنى للقراءة من أجل فهم النصوص عن تصور أحداثها ومجرياتها وتمثل الصور التي 

حروف تمر فيها، كما أن القدرة على التصور العقلي تعد ضرورة لتمثل شكل الكلمات وال

 ,Jenkins) والأصوات والحركات التي تغني النص وتعد لبنة أساسية في تشكيل مكوناته

2009).  
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وتتفق النتيجة السابقة مع الدراسات السابقة التي أشارت إلى أثر التدريب في التصور العقلي 

 ,Gambrell & Koskinen(في مستويات الاستيعاب القرائي مثل دراسة جامبريل وكوسـكنين  

 ,Francey & Cain(ودراسة فرانسيه وكين ) Schirmer, 1995(ودراسة شكيرمر ) 1982

 Joffe, Cain( وكين ومـاريس ودراسة جوفي ) Schauer, 2005(ودراسة سكاوار ) 2005

& Maric, 2007.(  

 ,Kearney(كما تتفق أيضا مع ما توصلت له نتائج دراسات أخرى مثل دراسـة كيرنـي   

 & Janyan( وأنـدونوفا الصف الثاني والرابع ودراسة جونيـان   التي استهدفت طلبة) 1995

Andonova, 2007 (  التي استهدفت المواطنين البلغاريين وطلاب الجامعات ودراسة جينكنـز

)Jenkins, 2009 (التي استهدفت طلبة الصف السابع.  

 كما تشابه نتيجة الدراسة الحالية بعضا من تلك الدراسـات اسـتخدمت اختبـارات لقيـاس    

) 2014(ودراسة عون والعطـار  ) 2009(مستويات الاستيعاب القرائي مثل دراسة عبد الباري 

 ,Francey & Cain(وغيرها، ودراسة فرانسيه وكـين  ) Jenkins, 2009(ودراسة جينكنز 

التي أشارت إلى ) Yusuf, 2016(التي استهدفت فهم الطلبة للضمائر، ودراسة يوسف )  2005

  .وا بواسطة الصور العقلية الإبداعية تفوقوا في اختبار الاستيعاب القرائيأن الطلبة الذين درس

في حين تختلف نتيجة الدراسة الحالية مع ما توصـلت لـه دراسـة جامبريـل وآخـرون      

)Gamberll et al, 1980 (   التي توصلت إلى عدم  وجود أثر للتصور العقلي على كـل مـن

  .الصف السادس الأساسي الفهم القرائي، ومهارة الاستماع لدى طلبة
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 عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود لا: مناقشة نتائج الفرضية الرابعة والتي نصت على .4

 المتابعة وقياس القبلي القياس بين) α ≤ 0.05( دلالة مستوى عند إحصائية دلالة مستوى

 .التدريبي للبرنامج تعزى القرائي الاستيعاب لاختبار

 α(ذات دلالة إحصائية عند مستوى  فروق وجودإلى  الرابعةضية فرالأشارت نتائج اختبار 

 بعـد  والضابطة التجريبية المجموعتين لدى أفراد القرائي للاستيعاب الكلية الدرجة في )0,05 ≥

والقياس القبلي لصالح الطلبـة فـي    المتابعة قياس على البرنامج تطبيق من أربعين يوماً مضي

 أفضـل  كان المتابعة قياس على التجريبية المجموعة أداء أن إلى يشير مماالمجموعة التجريبية 

أربعـين   مضـي  بعد القرائي الاستيعاب لمقياس الكلية الدرجة على الضابطة المجموعة أداء من

  .البرنامج تطبيق من يوماً

 مسـتويات  جميـع  في فروق وجودأيضاً إلى  الرابعةكما أشارت نتائج فحص الفرضية 

 البرنـامج  على التجريبية المجموعة طلبة تدريب من أربعين يوماً مضي بعد القرائي، الاستيعاب

  .الضابطة المجموعة في الطّلبة على التّجريبية المجموعة في الطّلبة تفوق حيث لوحظ

وربما يعود السبب في ذلك إلى أن البرنامج التدريبي اشتمل على نصوص قرائية وقصص 

صور أحداثها وشخوصها والزمان والمكان الذي تجري مسموعة تم تدريب الطلبة فيها على ت

فيه، بطريقة تساعد في تمكين الطلبة من فهم محتوى النص واستيعابه بطرق عملية، حيث تم 

تلخيص تلك الطرق للطلبة وتوزيع ملخصات لضمان استمرار استخدامهم لطرائق تطوير 

  .وتوظيف التصور العقلي  قبل وأثناء عملية القراءة وبعدها



www.manaraa.com
85 

 

 إضافةيعد أيضاً  استراتيجياتويمكن تفسير ذلك أيضاً بأن البرنامج التدريبي وما اشتمله من 

اعجبت الطلبة ودفعتهم إلى المناهج الدراسية كما أن الأنشطة التي احتواها  لما يتعلمه الطلبة في

ساعد  ، حيثبالسهولة في التطبيق والمرونة في الأداءاتسمت  ممارستها مع معلميهم، كما أنها

  .ذلك في ضمان استمرار أثر التطبيق لما بعد البرنامج التدريبي

إن تطبيق استراتيجيات التصور العقلي ودورها في الاستيعاب القرائـي دفـع الطلبـة الـى     

استخدامها كما أفادوا عند مقابلتهم بعد تطبيق قياس المتابعة إلى استخدامها في مواد وموضوعات 

لعربية كدروس التاريخ والتربية الاسـلامية والقصـص والسـير    ومواقف خارج دروس اللغة ا

والنصوص المختلفة، وبانتقال أثر التعلم إلى المواد الدراسية حافظ الطلبة علـى مسـتواهم فـي    

الاستيعاب القرائي بعد مضي مدة زمنية قدرها أربعون يوما من الانتهاء من تطبيـق البرنـامج   

  .التدريبي
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  التوصيات

  :يوصي بما يلي لت له الدراسة من نتائج فإن الباحثفي ضوء ما توص

الاهتمام بالتدريب على التصور العقلي حيث أثبت البحث إمكانية التدريب عليه، ولما له مـن   .1

والذي يمكن أن ينعكس على جوانب تعليمية أخـرى مثـل   أثر في حل مشكلات الفهم القرائي 

 .المهارات الأدائية في الرياضة والموسيقى والرسم

وربطـه   إجراء المزيد من الدراسات التي تقيس أثر التصور العقلي في متغيـرات أخـرى،   .2

 .لدى الطلبة أنماط التعلمبموضوعات أخرى تتعلق ب

الافادة من مقياس التصور العقلي في قياس قدرة الطلبة على التصور وحل المشكلات المتعلقة  .3

 .دراسة الحاليةبه من خلال تفعيل البرنامج التدريبي المستخدم في ال

من خلال برامج  الأخرى مثل تدني مستوى القراءة الناقدة الاهتمام بحل مشكلات القراءة .4

 .تدريبية مشابهة تطور مهارات الطلبة على المستوى البعيد

 .إجراء دراسة تقيس الفروق بين الذكور والإناث في مستوى التصور العقلي .5

ي لدى الأفراد الذين يعانون من مشكلات في إجراء دراسة تقيس القدرة على التصور العقل .6

 .وربط التصور العقلي بالتحصيل والذكاء) ذوي الإعاقة البصرية والمكفوفين(الإبصار 
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  :الملاحق

)أ(ملحق   

  أسماء محكمي مقياس التصور العقلي

  مكان العمل  الرتبة  التخصص  اسم المحكم  الرقم

  جامعة اليرموك  أستاذ  علم النفس التربوي  عدنان يوسف العتوم. د.أ  1

 جامعة عمان العربية أستاذ علم النفس التربوي  يوسف محمود قطامي. د.أ  2

 الجامعة الأردنية أستاذ علم النفس التربوي  شفيق فلاح علاونة. د.أ  3

 جامعة البلقاء أستاذ علم النفس التربوي  نايفة محمد قطامي. د.أ  4

 جامعة اليرموك أستاذ علم النفس التربوي  رافع النصير الزغول. د.أ  5

 جامعة اليرموك اذأست علم النفس المعرفي  فراس الحموري. د.أ  6

 جامعة اليرموك أستاذ علم النفس التربوي  محمد الصوالحة. د.أ  7

 جامعة اليرموك أستاذ الارشاد التربوي والنفسي  عبدالكريم جرادات. د.أ  8

 الهاشميةجامعة ال أستاذ علم النفس التربوي  أحمد فلاح العلوان. د.أ  9

 الأونروا أستاذ ياضياتأساليب تدريس الر  محمد مصطفى العبسي. د.أ  10

 الأونروا أستاذ علم النفس التربوي  نافز أحمد بقيعي. د.أ  11

 الأونروا أستاذ علم النفس التربوي  انتصار خليل عشا. د.أ  12

 الأونروا أستاذ أساليب تدريس العلوم  أسامة حسين عابد. د.أ  13
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  )ب(ملحق 

  أسماء محكمي اختبار الاستيعاب القرائي

  مكان العمل  الرتبة  التخصص  م المحكماس  الرقم

  جامعة اليرموك  أستاذ   علم النفس التربوي  عدنان يوسف العتوم. د.أ  1

  الجامعة الهاشمية  أستاذ  البلاغة  ثناء نجاتي عياش. د.أ  2

  جامعة البلقاء  أستاذ مشارك  علم النفس التربوي  إيمان سعيد البوريني. د  3

  جامعة البلقاء  أستاذ مشارك  التربوي علم النفس  بلال عادل الخطيب. د  4

  الأونروا  أستاذ مشارك  أساليب تدريس اللغة العربية  خليل الفيومي. د  5

  الأونروا  خبير تربوي  أدب ونقد قديم  علي أحمد غبن. د  6

  جامعة آل البيت  محاضر  النحو والصرف  وليد الحاج. د  7

  الأونروا  خبير تربوي  النحو والصرف  محمد العجل. د  8

  الأونروا  أستاذ مساعد  النحو والصرف  فضل أحمد الشيخ. د  9
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:)ج(ملحق   

  البرنامج التدريبيأسماء محكمي 

  مكان العمل  الرتبة  التخصص  اسم المحكم  الرقم

  الجامعة الأردنية  أستاذ  علم النفس التربوي  شفيق فلاح علاونة. د.أ  1

  جامعة اليرموك  أستاذ علم النفس التربوي رافع النصير الزغول. د.أ  2

  جامعة اليرموك  أستاذ علم النفس التربوي  عدنان يوسف العتوم. د.أ  3

  الأونروا  أستاذ علم النفس التربوي محمد صالح أبو جادو. د.أ  4

  الأونروا  أستاذ علم النفس التربوي نافز أحمد بقيعي. د.أ  5

  وكجامعة اليرم  أستاذ علم النفس التربوي عبداللطيف المومني. د.أ  6
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):د(ملحق   

  مقياس التصور العقلي لغايات التحكيم

  

  المحترم..................   .......................  ...................  :  الدكتور السيد

  : .........................الدقيق التخصص  : ............................. العمل مكان

علية برنامج تدريبي مستند للتصور العقلي وأثره في فا( بعنوان دراسة الباحث جريي

 من الباحث ويرغب) تنمية الاستيعاب القرائي لدى طلبة الصف السابع الأساسي في الأردن

 علم من لديكم يعرف بما العقلي، التصور مقياس ووه الدراسة مقياس بتحكيم التكرم حضرتكم

  :يلي لما تبعا المقياسين كيموتح الأدوات تطوير على مساعدته في صدر وسعة واسع

 الصياغة اللغوية .1

 الدراسة لعينة الفقرات مةءملا مدى .2

 إليها المنتمية للأبعاد الفقرات مةءملا مدى .3

 

  تعاونكم لكم شاكراً

  

  

 الباحث                                                                           

  رزق عبداالله
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  لقياس التصور العقلي Sheveland)(قياس شيفيلاند التعليمات اللفظية لم

  :عزيزي الطالب
لقياس كيفية اختلاف الطلبة في التفكير عن بعضهم البعض، حيث  مقياسيوجد بين يديك 

أن البعض لديهم قدرة على تصور الأشياء في عقلهم بشكل واضح جدا بينما لا يستطيع آخرون 
  .خرذلك، وهذا لا يعني أن أحدهم أفضل من الآ

الموجودة فعليكم رقم الفقرة وقراءة الفقرة بقراءة يقوم المعلم عندما والمطلوب منك 
ثانية ومحاولة رسم صورة في عقولكم للشيء الذي قام المعلم  30 – 20إغماض أعينكم لمدة 

بقراءته ثم عليكم بعد ذلك أن تقيموا أنفسكم وتقيموا الصور التي قمتم برسمها في عقولكم ومدى 
 الدراجةفاذا سمعتموني أقرأ العبارة التي تتحدث عن : ، على سبيل المثالح تلك الصوروضو

عند أغماض  فسوف ترتسم صورة لدى أحدكم الدراجةوكانت الجملة التي على اليمين تعبر عن 
واذا كانت هذه الصورة واضحة جدا وتستطيع  يرى الدراجة بعجلاتها ومقعدها،بأنه الآن  عينيه

بجانب بدرجة كبيرة جدا، أما × بكل وضوح فيمكنك أن تضع إشارة  شكل الدراجةم فيها أن تقو
المكونة الاشياء تصور أغلب واستطعت  ،الدراجة ولم تكن واضحة جداك مإذا ارتسمت أما

فعليك  للدراجةتحت خيار بدرجة متوسطة، وإذا لم تستطع رسم صورة × فعليك وضع إشارة 
  ).×( ، بوضع إشارةاختيار لا استطيع

لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة على فقرات هذا الاستبيان لذلك قم بتقييم نفسك بصورة 
  .صحيحة، واكتب ما تشعر أنه صحيح

لذلك عليك عزيزي الطالب تطبيق المقياس مع المعلم والاستماع لما يقوله باهتمام، كما عليك 
  .سؤاله عن أية فقرة يصعب عليك فهمها

بأن فقرات هذا المقياس والإجابة عليه ستعامل بسرية تامة ولن تستخدم إلا كما أرجو أن تعلم 
  .لأغراض البحث العلمي

  
  
  

  الباحث                                                                                   
  عبداالله رزق
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  مقياس شيفيلاند التصور العقلي: أولا
المناسبة لعينة  الانتماء للبعد ويةالصياغة اللغ  الفقرة  الرقم

 الدراسة
  :تصور الرؤية

أستطيع تصور وجوه أصدقائي وأقاربي   1
  بوضوح

          

            أستطيع تصور منظر غروب الشمس  2
            أستطيع تصور شكل تفاحة حمراء  3

  تصور سماع الأصوات
أستطيع تصور صوت عربات الاطفاء   4

  التي تتجه إلى مكان حريق ما
          

            أستطيع تصور صوت مواء القطة  5
            .أستطيع تصور صوت تصفيق اليدين  6

  تصور حركة الأشياء
أستطيع تصور نفسي وأنا أقوم بضغط   7

  زر المصعد للوصول إلى الطابق العلوي
          

أستطيع تصور نفسي أقوم برسم دائرة   8
  على الورقة

          

لى أستطيع تصور نفسي أقوم بالوصول إ  9
  رف مرتفع 

          

  تصور الامساك بالأشياء واحساسها
            استطيع تصور قبضة يدي تمسك الرمل  10
استطيع تصور ملمس فراء الأرنب عندما   11

  ألمسه
          

استطيع تصور ملمس ورقة من كتاب   12
  عندما أقلبها بيدي

          

  تصور تذوق الأشياء وطعمها
            استطيع تصور طعم الملح في فمي  13
            استطيع تصور طعم البرتقال في فمي  14
            استطيع تصور طعم الجيلي في فمي  15

  تصور شم الأشياء
استطيع تصور رائحة البيتزا المخبوزة   16

  للتو
          

استطيع تصور رائحة دهان الغرفة التي   17
  تم طلائها للتو

          

استطيع تصور رائحة العشب المقصوص   18
  للتو

          

  تصور الذات لحظة المرور بالمشاعر 
استطيع تصور احساسي عندما أشعر   19

  غاضبا
          

استطيع تصور احساسي عندما أشعر   20
  بالجوع

          

استطيع تصور احساسي عندما اكون   21
  مريضاً وحلقي ملتهباً

          

 انتهت فقرات المقياس
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):هـ(ملحق   

  مقياس التصور العقلي 

  الصورة النهائية

  :الطالب عزيزي
 :وبعد طيبة تحية

فاعلية برنامج تدريبي مستند للتصور العقلي وأثره في ( بعنوان دراسة الباحث جريي
 منكم الباحث ويرغب) تنمية الاستيعاب القرائي لدى طلبة الصف السابع الأساسي في الأردن

  :التالية للتعليمات تبعاً المقياس فقرات على الإجابة
تصور الأشياء في عقولنا وهو ما يسمى بالتصور لقياس كيفية  اسمقييوجد بين يديك 

  .العقلي
تصور الفقرة التي الموجودة فعليكم رقم الفقرة وقراءة الفقرة بقراءة يقوم المعلم عندما 

  ثانية ومحاولة تصور ذلك في عقولكم ) 20(قام المعلم بقراءتها لزمن لا يزيد عن قرابة 
فسكم وتقيموا الصور التي قمتم برسمها من حيث مدى عليكم أن تقيموا أن بعد ذلك

تصور عن قرأ العبارة التي تتحدث سمعت المعلم يفاذا : ، على سبيل المثالوضوح تلك الصور
واذا كانت هذه الصورة واضحة جدا فيمكنك أن  ،فقم بتصور صورة وجه والدك وجه والدك،
صورة غير واضحة ك ما ارتسمت أمابدرجة كبيرة جدا، أما إذعبارة بجانب  )×(تضع إشارة 

  .جدا قليلةبدرجة عبارة بجانب  )×(إشارة ولم تستطع تصور صورة والدك في عقلك فقم بوضع 
لذلك قم بتقييم نفسك  المقياسلا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة على فقرات هذا 

  .بصورة صحيحة ولا تأبه لإجابات الآخرين، واكتب ما تشعر أنه صحيح بشأنك
المقياس مع المعلم والاستماع لما يقوله باهتمام، كما بالإجابة عن هذا عزيزي الطالب  قم

  .عليك سؤاله عن أية فقرة يصعب عليك فهمها
كما أرجو أن تعلم بأن فقرات هذا المقياس والإجابة عليه ستعامل بسرية تامة ولن 

  .تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي
  تعاونكم لكم شاكراً

  الباحث                                                                                 

  رزق عبداالله 
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  فقرات المقياس
بدرجة   الفقرة  الرقم

كبيرة 
  جدا

بدرجة 
  كبيرة

بدرجة 
  متوسطة

بدرجة 
  منخفضة

بدرجة 
منخفضة 

  جدا
  ....... أستطيع تصور

            .وجه والدي  1
            .منظر غروب الشمس  2
            .شكل تفاحة حمراء  3
            .شكل البيت الذي أعيش فيه من الخارج  4
صوت عربة الاطفاء التي تتجه إلى مكان   5

  .حريق ما
          

            .صوت مواء القطة  6
            .صوت تصفيق اليدين  7
            .صوت صديقي من خلف حاجز  8
نفسي وأنا أقوم بضغط زر جهاز التحكم   9

  .بالتلفاز
          

            .نفسي أرسم دائرة على الورقة  10
            .نفسي أقوم بالوصول إلى رف مرتفع  11
أحد أصدقائي أثناء قدومه من باب   12

  .المدرسة إلى الطابور الصباحي
          

            .قبضة يدي تمسك الرمل  13
            .ملمس فراء الأرنب عندما ألمسه  14
            .يديملمس ورقة من كتاب عندما أقلبها ب  15
            .ملمس بنطال الجينز  16
            .طعم الملح في فمي  17
            .طعم البرتقال في فمي  18
            .طعم الكنافة في فمي  19
            .طعم حبة زيتون تم قطفها حديثاً  20
            .رائحة البيتزا المخبوزة للتو  21
            .رائحة دهان الغرفة التي تم طلائها للتو  22
            .ئحة الأزهار في فصل الربيعرا  23
            .رائحة الليمون عند عصره  24
            .احساسي عندما أشعر بالغضب  25
            .احساسي عندما أشعر بالجوع  26
            .احساسي عندما يكون حلقي ملتهباً  27
إحساسي بالسعادة عندما أجد مبلغاً كبيرا   28

  . من المال
          

  انتهت فقرات المقياس
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  )و(ملحق 
  :لغايات التحكيم اختبار الاستيعاب القرائي

  

  :عزيزي الطالب

: هذا الاختبار يهدف إلى قياس قدرتك على الاستيعاب القرائي وضمن المستويات الآتية
في  بتقييمكونعلمك أن هذا الاختبار ليس له علاقة . التذوقيو، والنقديالاستنتاجي، والحرفي، 

  .ت البحث العلميالمادة، فهو معد فقط لغايا

  : تعليمات الاختبار

  .الأسئلة عنقراءة جيدة ومتأنية قبل الإجابة  كل نص من نصوص القراءةقراءة  :أولاً

  .عنهقراءة كل سؤال بدقة قبل الإجابة  :ثانيا

  .اختيار إجابة واحدة فقط من بين الخيارات الواردة تحت كل سؤال :ثالثًا

  .الإجابة الأكثر صحةأنها  تعتقدجابة التي دائرة  حول رمز الإ  رسم :رابعا

  .دقيقة 50زمن الاختبار  :خامساً

  

  لكم التوفيق أرجو



www.manaraa.com
104 

 

  نص القراءة الأول

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

بعد قراءتك النّص السابق، أجب عن الأسئلة الآتية برسم دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة 
  :فيما يأتي

 :للراحة كثير وقتٌ الصاخبة نيويوك مدينة في يوجد فلا" في جملة  الصاخبةالمراد بكلمة  .1
 حرفي

  المزعجة  - د  الضيقة  -ج  المعاصرة  - ب  الحديثة  -أ

 حرفي :الترتيب المناسب للأحداث الآتية كما وردت في النّص هو. 2

استقل الكاتب الطائرة، بدأ بزيارة المعالم السياحية، وضع أمتعته في الفندق، شاهد     -أ 
  .ن المعالم الجميلةالعديد م

استقل الكاتب الطائرة، وضع أمتعته في الفندق، بدأ بزيارة المعالم السياحية، شاهد العديد   - ب 
  .من المعالم الجميلة

  نيويورك مدينة
أَتتْ المطارِ من الطويلة الرحلةُ ابتدة واستمرةَ اثنتي مدساعة عشر ،ونصف عدب حطتْ أن 

 ولكن كفاية، مريحا الفندقُ يكن لم مسبقًا، هحجزت الذي الفندق إلى مباشرة توجهتُ الطائرة، بنا
 فيه، لمكوثي الراحة من كثيرا أضافَتْ ستقبالِ،الا في يعملُ الهند من مسلم وهو" شاهد" معاملة
 وفعلا، والنوم، للراحة كثير وقتٌ والملونة الصاخبة نيويوك مدينة في يوجد فلا حالٍ أية وعلى
  . مباشرة الفندق في أمتعتي وضعتُ أن بعد السياحية المعالمِ زيارة مشوار بدأتُ

 حافلات تسييرِ في مختصة شركاتٌ فهناك نيويورك، في السياحية المعالِمِ زيارة تسهل
سياحية يجلس ،فيها مكشوفة ياحفي الس الطابق ،العلُوي متعونهم ويالتي بالمعالمِ أنْظار مترافقُه 

 مشوبةّ كَونها مبهمةٌ الإنجليزية لَكْنَته كانَت الذي المرشد مع يحالفني لم الحظ ولكن ويسرة، يمنةً
ينيا بلده بلهجةالتي غ ردمنها ينح.  

 ستيتْ إمبير " بناية رأسها وعلى الجميلة، المعالمِ من الكثيرِ مشاهدة من ذلك مع تَمكنْت
 كَثيرةٌ وهي الأخرى، السحابِ ناطحاتُ أمامها تتَقَزم الّتي قمتها إلى وصعدتُ ، الشاهقة "بِلدنغ
هاتشاهتَ أينَما درك وجهبص ،ة وهناكصترِيت، وولْ بورة، الأمم ومقر سدتُ كَما المتحزر أشهر 
 ولو معلنًا، الشّرق، من المدينة زائري يستقبل الذي الحرية تمثال وهو الإطلاق على نيويوك معالِم

  .الحرية مدينَة نيويورك أن نَظريا،
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استقل الكاتب الطائرة، بدأ بزيارة المعالم السياحية، شاهد العديد من المعالم الجميلة،   -ج 
  .وضع أمتعته في الفندق

زيارة المعالم السياحية، شاهد تمثال الحرية وسط مدينة استقل الكاتب الطائرة، بدأ ب  - د 
  .المسلم الذي ساعده على اجتياز ما عاناه في الفندق" شاهد"نيويورك، قابل 

 استنتاجي: عجاب الكاتب بمدينة نيويوركإأسباب من  - 3

 .مدينة نيويورك مدينة مكتظة  -أ 

 .ساعةي عشرة تالرحلة إلى نيويورك تستغرق من بلد الكاتب قرابة إثن  - ب 

 .تعج نيويورك بالمعالم السياحية التي تستقبل الزائرين  -ج 

 .تحتوي نيويورك على فنادق تستقبل الزائرين  - د 

  نقدي: تعد نيويورك. بعد اطلاعك على النّص، وفي ضوء فهمك له -  4

  مدينة أثرية  - د  مدينة متسخة  -ج  مدينة عملاقة  - ب  مدينة غير منظمة  -أ

 عشرةَ اثنتي مدة واستمرتْ من المطارِ الطويلة الرحلةُ ابتدأَت" المشاعر المتضمنة في جملة  - 5

  تذوقي. ، هي"ونصف ساعة

  الكآبة  - د  الحزن  -ج  الملل  - ب  الاعجاب  -أ

  تذوقي: عن"  ويسرة منةًي ترافقُهم التي بالمعالمِ"  تكشف جملة  - 6

  لحماسا  - د  الترحاب  -ج  التقدم العلمي  - ب  تنوع المعالم وكثرتها  -أ

  حرفي :"تتقزم" كلمة  تُضاد الكلمة التي - 7

  تتجمد  - د  تحيط  -ج  تكبر  - ب  ترافق  -أ

  نقدي نيويورك؟ مدينة بها تتمتع التي المعالم في رأيك ما – 8

  .المدن معظم في وجودها يمكن معالم  -أ 

  .معالم جديرة بالاهتمام والزيارة  - ب 

  .وركنيوي مدينة في الموجودة المعالم وصف في الكاتب بالغ  -ج 

 .الصغيرة المدن في الموجودة تلك مع كثيرا تتشابه الكبيرة المدن في الموجودة عالممال  - د 
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  نص القراءة الثاني

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

بعد قراءتك النّص السابق، أجب عن الأسئلة الآتية برسم دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة 
  :فيما يأتي

 عنه، وانصرفت فرفضته طعاماً لها وأحضرت فنهضت" في جملة " ظمأى  "المقصود بكلمة  - 9
 حرفي" .ظمأى لعلها فقلت

  تشعر بالجوع  - د  تشعر بالعطش  -ج  تشعر بالتعب  - ب  تشعر بالملل  -أ

 حرفي: هو" وسرور غبطة إلى وهم حزن من حالتها تحولت حتى"في جملة " غبطة"  معنى -10

  حرج  - د  ضيق  -ج  غم  - ب  سعادة  -أ
 حرفي :اث الآتية كما وردت في النّص هوالترتيب المناسب للأحد -11
استيقظ الكاتب من نومه، أحضر للقطة طعاما وشرابا، خرجت القطة من باب الغرفة     -أ 

  .تشعر بالغبطة والسرور، تأمل الكاتب الحرية التي تطلبها القطة ووصف حالته
طلبها استيقظ الكاتب من نومه، أحضر للقطة طعاما وشرابا، تأمل الكاتب الحرية التي ت  - ب 

  .القطة ووصف حالته، خرجت القطة من باب الغرفة تشعر بالغبطة والسرور
استيقظ الكاتب من نومه، تأمل الكاتب الحرية التي تطلبها القطة ووصف حالته، أحضر   -ج 

  .للقطة طعاما وشرابا، خرجت القطة من باب الغرفة تشعر بالغبطة والسرور
شرابا، فتح الباب للقطة، خرجت القطة استيقظ الكاتب من نومه، أحضر للقطة طعاما و  - د 

من باب الغرفة تشعر بالغبطة والسرور، تأمل الكاتب الحرية التي تطلبها القطة ووصف 
  .حالته

  الحريةُ
 إلحاحاً ذلك في وتُلح بِي وتتمسح غرفتي، في تموء هرة صوت على الأيامِ من ومٍي في استيقظتُ

 فرفضته طعاماً لها وأحضرتُ فنهضتُ جائعةٌ، لعلها: وقلتُ همها، وشغلني أمرها فأقلقني غريباً،
 فأثر إِلي؛ وتَنظر تَموء وأخذت بِه، تحفل فلم الماء إلى فأرشدتُها ظمأى؛ لَعلَها فقُلتُ عنه، وانصرفت

  .شديداً تأثيراً نَفسي في منظرها
كان باب قفلاً، الغرفةأَيتُها متُطيلُ فَر النظر ،أتني كُلَما بِي وتلتصقُ إِليهر أتجه ،فأدركتُ إِليه 

 حتى الفَضاء، لَىع نَظَرها وقع أن فما بِفتحه، فأسرعت الباب، لها أَفتح أَن تُريد أنها وعرفتُ غَرضها
 أمرِ في أفكر وأخذتُ غُرفتي إلى عدتُ تعدو، وانطلقت وسرورٍ، غبطة إلى وهم حزنٍ من حالتها تحولت

  بوجودها؟ وتفرح لفقدانها، فتحزن الحرية؛ معنى الهرةُ تفهم هل: وأقولُ بشأنها، وأعجب الهرة، هذه
 أجل من هو والشرابِ الطعامِ عن وإمساكها حزنها وكأن ،الفهمِ حق الحرية معنى تفهم إنها أجل

 المؤكد فمن الحريةَ يحب الحيوان كان وإذا بلوغها، وراء سعياً إلا وإلحاحها رجاؤُها كان وما الحرية،
  .حراً فيها عاشَ إذا إلا الحياة في للسعادة سبيلَ فلا أكثر، إليها ويحتاج الإنسان يحبها أن
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 استنتاجي: ؛ فهي تعبر عن رأيإلّا واحدةالجمل الآتية تعبر عن حقائق  -12

 .الحيوان يشعر بالجوع والعطش  -أ 

 .الحيوان كالانسان يحب الحرية  - ب 

 .ط المواء في عمر مبكرتتعلم القط  -ج 

 .القطط تعدو وتسير على أربعة  - د 

  نقدي. يعد الكاتب. بعد اطلاعك على النّص، وفي ضوء فهمك له -   13

  بخيلاً  - د  مسرفاً  -ج  متعاطفاً  - ب  شجاعاً  -أ

 نقدي: الجملة غير الصحيحة فيما يلي هي – 14

 .شبه الكاتب القطة بالانسان من حيث حبها للحرية  -أ 

 .مع القطة تعاطف الكاتب  - ب 

 .رفضت القطة الطعام والشراب من أجل الحرية  -ج 

 .الحيوانات يهتم بها القليل من الناس  - د 

  تذوقي. هي عدا واحدةإلى مجموعة من المشاعر  ر النّصأشا -  15

  الغرور  - د  الحزن  -ج  الحب  - ب  الفرح  -أ

: حي بـتو" تعدو وانطلقت وسرور، غبطة إلى وهم حزن من حالتها تحولت حتى"عبارة   -16
  تذوقي

  المعاناة  - د  الفرح  -ج  الخوف  - ب  التشاؤم  -أ
 نقدي :هو مناسب للنصال العنوان – 17

 رحلة نحو السعادة  -أ 

 الانتماء للوطن  - ب 

 العيش بسلام  -ج 

 لا حياة بدون الحرية  - د 

  استنتاجي :هي عدا واحدةاشتمل النص على الأفكار الرئيسة الآتية  -  18
 .حي الحرية هي الهواء الذي يتنفسه كل كائن  -أ 

 .الحياة لا تساوي شيئا بدون الحرية  - ب 

 .الطعام والشراب أهم من الحرية  -ج 

 .نسان يهتم بالحرية أكثر من الحيوانالإ  - د 
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  نص القراءة الثالث

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

بعد قراءتك النّص السابق، أجب عن الأسئلة الآتية برسم دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة 
  :فيما يأتي

 حرفي    "أولمب جبلِ على الأولمبية الشعلة بإيقاد وتبدأُ"في جملة  "إيقاد" كلمة  ضد -19

  إيفاد  - د  تسليم  -ج  إخماد  - ب  إشعال  -أ

 حرفي: هو"  لهم تماثيلَ صنعِ في النّحاتون ويتبارى" في جملة " يتبارى" كلمة  معنى -  20

  يتشارك  - د  يتعاون  -ج  يستسلم  - ب  يتنافس  -أ

 استنتاجي: ؛ تعبر عن رأيإلّا واحدةحقائق الجمل الآتية تعبر عن  -21

 .1896تجددت الألعاب الأولمبية في عام   -أ 

 .بها رؤوسهم التحكيمِ هيئةُ تُكلل الزيتون أغصان من تيجانًا الفائزين جوائز كانت  - ب 

 .كانت الألعاب الأولمبية ممتعة ومشيقة  -ج 

 .كرم الفائزون عند عودتهم الى بلادهم  - د 

ةُا الألعابلأُولمبي  
ظهرت ةُ الألعابأولَ القديمةُ الأُولمبي ةفي مر المهرجانِ شكلَ أخذتْ وقد اليونانِ، بلاد 

 الألعاب تجري كانت حيث م،.ق 776 سنة في ذلك وكان أُولِمب، جبلِ إلى ونُسبتْ الديني،
، الموسمِ مدة طوالَ أولمب جبلِ على الأولمبية الشعلة بإيقاد تبدأُو والمسرحيات، الموسيقى بمصاحبة

 في أشهرٍ عشرةمدة  يقضوا أن المشاركين على كان وقد الميلاد قَبل 393 سنة تَوقفَت لكنّها
 التحكيمِ هيئةُ تُكلل الزيتون أغصان من تيجانًا الفائزين جوائز وكانت الألعاب، موسم قبل التدريبِ
إلى المتسابقين عودة ومع ،بها همرؤوس ستَقبلون كانوا همبلادالهدايا، فيتلقون الأبطالِ، استقبال ي 
 في النّحاتون ويتبارى ،العلياء سماء إلى أصحابها صدرها التي المجد بصنائع الشّعراء ويتغنّى
  .لهم تماثيلَ صنعِ

 العالم دول لجميع مفتوحة أصبحت حيث ، 1896العام في الاولومبية الألعاب تجددت
 بريطانيا، من كل أيضا فيها وشاركت اليونان، في المتجددة الأولى دورتها قدتْوع فيها، للمشاركة

  . المتحدة والولايات وهنغاريا، والدنمارك، وألمانيا، وفرنسا،
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  نقدي: تعد الألعاب الأولمبية. ، وفي ضوء فهمك لهبعد اطلاعك على النّص -   22

  نشاطا تهتم به الدول المشاركة فقط  - ب  نشاطا قديما انتهى  -أ

  نشاطاً عالمياً  - د  نشاطا تهتم به الولايات المتحدة الأمريكية  -ج

 بصنائع المجد التي صدرها الشّعراء ويتغنّى : "الصورة الفنية الواردة في العبارة الآتية - 23
  تذوقي: تدل على". أصحابها إلى سماء العلياء

  الارتفاع  - د  الفخر  -ج  الرقي  - ب  التكبر  -أ

تعد الجائزة المصنوعة من أشجار الزيتون التي كانت تقدم للأبطال الذين يفوزون  – 24
 نقدي :بالألعاب الأولمبية

 .ليست ذات قيمة عالية  -أ 

 .ثمينة لأنها تعبر عن قيمة معنوية  - ب 

 .قبل أي شخص ماهرمن يمكن عملها   -ج 

 .عادية لأن المشاركين لم يقوموا بشيء خارق للعادة  - د 

  استنتاجي :هي عدا واحدةاشتمل النص على الأفكار الرئيسة الآتية  -  25
 .أهمية الألعاب الأولمبية  -أ 

 .تاريخ ظهور الألعاب الأولمبية  - ب 

 .الجوائز الحديثة التي تقدم في الألعاب الأولمبية  -ج 

 .الألعاب الأولمبيةالأصول التي بنيت منها   - د 

  استنتاجي :استدل المؤرخون على أن الألعاب الأولمبية كانت تقام في اليونان من خلال -26
 .كتاب الألعاب الأولمبية الذي كتبه من صممها  -أ 

 .الآثار والمعالم السياحية التي خلفتها الأمم التي كانت تقيم الألعاب الأولمبية  - ب 

 .بطالللأ الصور التي كان يلتقطها المصورون  -ج 

  .القصص التي كان يحكيها الأبطال لأبنائهم  - د 
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  ):ز(ملحق 
  اختبار الاستيعاب القرائي 

  الصورة النهائية

  :عزيزي الطالب

: هذا الاختبار يهدف إلى قياس قدرتك على الاستيعاب القرائي وضمن المستويات الآتية
في  بتقييمكيس له علاقة ونعلمك أن هذا الاختبار ل ،التذوقيو، والنقديالاستنتاجي، والحرفي، 

المادة، فهو معد فقط لغايات البحث العلمي.  

  : تعليمات الاختبار

  .الأسئلة عنقراءة جيدة ومتأنية قبل الإجابة  كل نص من نصوص القراءةقراءة  :أولاً

  .عنهقراءة كل سؤال بدقة قبل الإجابة  :ثانيا

  .اردة تحت كل سؤالاختيار إجابة واحدة فقط من بين الخيارات الو :ثالثًا

  .الإجابة الأكثر صحةأنها  تعتقددائرة  حول رمز الإجابة التي   رسم :رابعا

  .دقيقة 50زمن الاختبار  :خامساً

  لكم التوفيق أرجو
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  نص القراءة الأول

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

بعد قراءتك النّص السابق، أجب عن الأسئلة الآتية برسم دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة 
  :فيما يأتي

  :للراحة كثير وقتٌ الصاخبة نيويوك مدينة في يوجد فلا" في جملة  الصاخبةالمراد بكلمة  .2

  المزعجة  - د  الضيقة  -ج  المعاصرة  - ب  الحديثة  -أ

  :الترتيب المناسب للأحداث الآتية كما وردت في النّص هو. 2

وضع أمتعته في الفندق، شاهد  استقل الكاتب الطائرة، بدأ بزيارة المعالم السياحية،    -ه 
  .العديد من المعالم الجميلة

استقل الكاتب الطائرة، وضع أمتعته في الفندق، بدأ بزيارة المعالم السياحية، شاهد العديد   -و 
  .من المعالم الجميلة

استقل الكاتب الطائرة، بدأ بزيارة المعالم السياحية، شاهد العديد من المعالم الجميلة،  - ز 
  .الفندق وضع أمتعته في

استقل الكاتب الطائرة، بدأ بزيارة المعالم السياحية، شاهد تمثال الحرية وسط مدينة   -ح 
  .المسلم الذي ساعده على اجتياز ما عاناه في الفندق" شاهد"نيويورك، قابل 

  نيويورك مدينة
أَتتْ المطارِ من الطويلة الرحلةُ ابتدة واستمرةَ اثنتي مدساعة عشر ،ونصف عدب حطتْ أن 

 ولكن كفاية، مريحا الفندقُ يكن لم مسبقًا، هحجزت الذي الفندق إلى مباشرة توجهتُ ،الطائرة بنا
 فيه، لمكوثي الراحة من كثيرا أضافَتْ الاستقبالِ، في يعملُ الهند من مسلم وهو" شاهد" معاملة
 وفعلا، والنوم، للراحة كثير وقتٌ والملونة الصاخبة نيويوك مدينة في يوجد فلا حالٍ أية وعلى
  . مباشرة الفندق في أمتعتي وضعتُ أن بعد السياحية المعالمِ زيارة مشوار بدأتُ

 حافلات تسييرِ في مختصة شركاتٌ فهناك نيويورك، في السياحية المعالِمِ زيارة تسهل
سياحية يجلس ،فيها مكشوفة ياحفي الس الطابق ،مت العلُويويهم عونالتي بالمعالمِ أنْظار مترافقُه 

 مشوبةّ كَونها مبهمةٌ الإنجليزية لَكْنَته كانَت الذي المرشد مع يحالفني لم الحظ ولكن ويسرة، يمنةً
ينيا بلده بلهجةالتي غ ردمنها ينح.  

 ستيتْ إمبير " بناية هارأس وعلى الجميلة، المعالمِ من الكثيرِ مشاهدة من ذلك مع تَمكنْت
 كَثيرةٌ وهي الأخرى، السحابِ ناطحاتُ أمامها تتَقَزم الّتي قمتها إلى وصعدتُ ، الشاهقة "بِلدنغ

 أشهر زرتُ كَما المتحدة، الأمم ومقر سترِيت، وولْ بورصة وهناك، بصرك وجهتَ أينَما تشاهدها
 ولو معلنًا، الشّرق، من المدينة زائري يستقبل الذي الحرية تمثال ووه الإطلاق على نيويوك معالِم

  .الحرية مدينَة نيويورك أن نَظريا،
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 : عجاب الكاتب بمدينة نيويوركإأسباب من  - 3

 .مدينة نيويورك مدينة مكتظة  -ه 

 .ي عشرة ساعةتبلد الكاتب قرابة إثنالرحلة إلى نيويورك تستغرق من   -و 

 .تعج نيويورك بالمعالم السياحية التي تستقبل الزائرين  - ز 

 .تحتوي نيويورك على فنادق تستقبل الزائرين  -ح 

  : تعد نيويورك. بعد اطلاعك على النّص، وفي ضوء فهمك له -  4

  مدينة أثرية  - د  مدينة متسخة  -ج  مدينة عملاقة  - ب  مدينة غير منظمة  -أ

 عشرةَ اثنتي مدة واستمرتْ من المطارِ الطويلة الرحلةُ ابتدأَت" لمشاعر المتضمنة في جملة ا - 5

  . ، هي"ونصف ساعة

  الكآبة  - د  الحزن  -ج  الملل  - ب  الاعجاب  -أ

  : عن"  ويسرة منةًي ترافقُهم التي بالمعالمِ"  تكشف جملة  - 6

  الحماس  - د  الترحاب  -ج  التقدم العلمي  - ب  تنوع المعالم وكثرتها  -أ

   :"تتقزم" كلمة  تُضاد الكلمة التي - 7

  تتجمد  - د  تحيط  -ج  تكبر  - ب  ترافق  -أ

   نيويورك؟ مدينة بها تتمتع التي المعالم في رأيك ما – 8

  .المدن معظم في وجودها يمكن معالم  -ه 

  .معالم جديرة بالاهتمام والزيارة  -و 

  .نيويورك ةمدين في الموجودة المعالم وصف في الكاتب بالغ  - ز 

 .الصغيرة المدن في الموجودة تلك مع كثيرا تتشابه الكبيرة المدن في الموجودة عالممال  -ح 
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  نص القراءة الثاني

      

  

  

  

  

  

  

  

  

بعد قراءتك النّص السابق، أجب عن الأسئلة الآتية برسم دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة 
  :فيما يأتي

 عنه، وانصرفت فرفضته طعاماً لها وأحضرت فنهضت" ة في جمل" ظمأى  "المقصود بكلمة  - 9
 " .ظمأى لعلها فقلت

  تشعر بالجوع  - د  تشعر بالعطش  -ج  تشعر بالتعب  - ب  تشعر بالملل  -أ

 : هو" وسرور غبطة إلى وهم حزن من حالتها تحولت حتى"في جملة " غبطة" كلمة  معنى -10

  حرج  - د  ضيق  -ج  غم  - ب  سعادة  -أ

  :سب للأحداث الآتية كما وردت في النّص هوالترتيب المنا -  11

استيقظ الكاتب من نومه، أحضر للقطة طعاما وشرابا، خرجت القطة من باب الغرفة     -ه 
  .تشعر بالغبطة والسرور، تأمل الكاتب الحرية التي تطلبها القطة ووصف حالته

تي تطلبها استيقظ الكاتب من نومه، أحضر للقطة طعاما وشرابا، تأمل الكاتب الحرية ال  -و 
  .القطة ووصف حالته، خرجت القطة من باب الغرفة تشعر بالغبطة والسرور

استيقظ الكاتب من نومه، تأمل الكاتب الحرية التي تطلبها القطة ووصف حالته، أحضر   - ز 
  .للقطة طعاما وشرابا، خرجت القطة من باب الغرفة تشعر بالغبطة والسرور

ما وشرابا، فتح الباب للقطة، خرجت القطة استيقظ الكاتب من نومه، أحضر للقطة طعا  -ح 
من باب الغرفة تشعر بالغبطة والسرور، تأمل الكاتب الحرية التي تطلبها القطة ووصف 

  .حالته

  الحريةُ
 إلحاحاً ذلك في وتُلح بِي وتتمسح غرفتي، في تموء هرة صوت على الأيامِ من يومٍ في استيقظتُ

 فرفضته طعاماً لها وأحضرتُ فنهضتُ جائعةٌ، علهال: وقلتُ همها، وشغلني أمرها فأقلقني غريباً،
 فأثر إِلي؛ وتَنظر تَموء وأخذت بِه، تحفل فلم الماء إلى فأرشدتُها ظمأى؛ لَعلَها فقُلتُ عنه، وانصرفت

  .شديداً تأثيراً نَفسي في منظرها
كان باب قفلاً، الغرفةأَيتُها متُطيلُ فَر النظر ،أتني كُلَما بِي وتلتصقُ إِليهر أتجه ،فأدركتُ إِليه 

 حتى الفَضاء، علَى نَظَرها وقع أن فما بِفتحه، فأسرعت الباب، لها أَفتح أَن تُريد أنها وعرفتُ غَرضها
 أمرِ في أفكر وأخذتُ غُرفتي إلى عدتُ تعدو، وانطلقت وسرورٍ، غبطة إلى وهم حزنٍ من حالتها تحولت

  بوجودها؟ وتفرح لفقدانها، فتحزن الحرية؛ معنى الهرةُ تفهم هل: وأقولُ بشأنها، وأعجب لهرة،ا هذه
 أجل من هو والشرابِ الطعامِ عن وإمساكها حزنها وكأن الفهمِ، حق الحرية معنى تفهم إنها أجل

 المؤكد فمن الحريةَ يحب انالحيو كان وإذا بلوغها، وراء سعياً إلا وإلحاحها رجاؤُها كان وما الحرية،
  .حراً فيها عاشَ إذا إلا الحياة في للسعادة سبيلَ فلا أكثر، إليها ويحتاج الإنسان يحبها أن
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 : ؛ فهي تعبر عن رأيإلّا واحدةالجمل الآتية تعبر عن حقائق  -  12

 .الحيوان يشعر بالجوع والعطش  -ه 

 .الحيوان كالانسان يحب الحرية  -و 

 .لمواء في عمر مبكرتتعلم القطط ا  - ز 

 .القطط تعدو وتسير على أربعة  -ح 

  . يعد الكاتب. بعد اطلاعك على النّص، وفي ضوء فهمك له -   13

  بخيلاً  - د  مسرفاً  -ج  متعاطفاً  - ب  شجاعاً  -أ

 : الجملة غير الصحيحة فيما يلي هي – 14

 .شبه الكاتب القطة بالانسان من حيث حبها للحرية  -ه 

 .تعاطف الكاتب مع القطة  -و 

 .رفضت القطة الطعام والشراب من أجل الحرية  - ز 

 .الحيوانات يهتم بها القليل من الناس  -ح 

  . هي عدا واحدةإلى مجموعة من المشاعر  ر النّصأشا -  15

  الغرور  - د  الحزن  -ج  الحب  - ب  الفرح  -أ

  : توحي بـ" تعدو وانطلقت وسرور، غبطة إلى وهم حزن من حالتها تحولت حتى"عبارة   -16

  المعاناة  - د  الفرح  -ج  الخوف  - ب  ؤمالتشا  -أ

  :هو مناسب للنصال العنوان – 17

 رحلة نحو السعادة  -ه 

 الانتماء للوطن  -و 

 العيش بسلام  - ز 

 لا حياة بدون الحرية  -ح 

   :هي عدا واحدةاشتمل النص على الأفكار الرئيسة الآتية  -  18
 .الحرية هي الهواء الذي يتنفسه كل كائن حي  -ه 

 .حريةالحياة لا تساوي شيئا بدون ال  -و 

 .الطعام والشراب أهم من الحرية  - ز 

 .نسان يهتم بالحرية أكثر من الحيوانالإ  -ح 
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  نص القراءة الثالث

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

بعد قراءتك النّص السابق، أجب عن الأسئلة الآتية برسم دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة 
  :فيما يأتي

     "أولمب جبلِ على الأولمبية الشعلة بإيقاد وتبدأُ"في جملة  "إيقاد" كلمة  ضد -  19

  إيفاد  - د  تسليم  -ج  إخماد  - ب  إشعال  -أ

 : هو"  لهم تماثيلَ صنعِ في النّحاتون ويتبارى" في جملة " يتبارى" كلمة  معنى -20

  يتشارك  - د  يتعاون  -ج  يستسلم  - ب  يتنافس  -أ

 : ؛ تعبر عن رأيإلّا واحدةالجمل الآتية تعبر عن حقائق  -  21

 .1896لعاب الأولمبية في عام تجددت الأ  -ه 

 .بها رؤوسهم التحكيمِ هيئةُ تُكلل الزيتون أغصان من تيجانًا الفائزين جوائز كانت  -و 

 .كانت الألعاب الأولمبية ممتعة ومشيقة - ز 

 .كرم الفائزون عند عودتهم الى بلادهم  -ح 

  
 

ةُ الألعابالأُولمبي  
ظهرت ةُ الألعابأولَ القديمةُ الأُولمبي ةفي مر المهرجانِ شكلَ أخذتْ وقد اليونانِ، بلاد 

 الألعاب تجري كانت حيث م،.ق 776 سنة في ذلك وكان أُولِمب، جبلِ ىإل ونُسبتْ الديني،
، الموسمِ مدة طوالَ أولمب جبلِ على الأولمبية الشعلة بإيقاد تبدأُو والمسرحيات، الموسيقى بمصاحبة

 في أشهرٍ عشرةمدة  يقضوا أن المشاركين على كان وقد الميلاد قَبل 393 سنة تَوقفَت لكنّها
 التحكيمِ هيئةُ تُكلل الزيتون أغصان من تيجانًا الفائزين جوائز وكانت الألعاب، موسم قبل دريبِالت

هم إلى المتسابقين عودة ومع ،بها همرؤوسستَقبلون كانوا بلادالهدايا، فيتلقون الأبطالِ، استقبال ي 
 في النّحاتون يتبارىو ،العلياء سماء إلى أصحابها صدرها التي المجد بصنائع الشّعراء ويتغنّى
  .لهم تماثيلَ صنعِ

 العالم دول لجميع مفتوحة أصبحت حيث ، 1896العام في الاولومبية الألعاب تجددت
 بريطانيا، من كل أيضا فيها وشاركت اليونان، في المتجددة الأولى دورتها وعقدتْ فيها، للمشاركة

  . المتحدة توالولايا وهنغاريا، والدنمارك، وألمانيا، وفرنسا،
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  : تعد الألعاب الأولمبية. بعد اطلاعك على النّص، وفي ضوء فهمك له -   22

  نشاطا تهتم به الدول المشاركة فقط  - ب  نشاطا قديما انتهى  -أ

  نشاطاً عالمياً  - د  نشاطا تهتم به الولايات المتحدة الأمريكية  -ج

بصنائع المجد التي صدرها  الشّعراء ويتغنّى : "الصورة الفنية الواردة في العبارة الآتية - 23
  : تدل على". أصحابها إلى سماء العلياء

  الارتفاع  - د  الفخر  -ج  الرقي  - ب  التكبر  -أ

تعد الجائزة المصنوعة من أشجار الزيتون التي كانت تقدم للأبطال الذين يفوزون  – 24
  :بالألعاب الأولمبية

 .ليست ذات قيمة عالية  -ه 

 .ثمينة لأنها تعبر عن قيمة معنوية  -و 

 .من قبل أي شخص ماهر تزييفها وتزويرهايمكن   - ز 

 .شيء خارق للعادةعادية لأن المشاركين لم يقوموا ب  -ح 

   :هي عدا واحدةاشتمل النص على الأفكار الرئيسة الآتية  -  25
 .أهمية الألعاب الأولمبية  -ه 

 .تاريخ ظهور الألعاب الأولمبية  -و 

 .الجوائز الحديثة التي تقدم في الألعاب الأولمبية  - ز 

 .الأصول التي بنيت منها الألعاب الأولمبية  -ح 

   :ولمبية كانت تقام في اليونان من خلالاستدل المؤرخون على أن الألعاب الأ -26
 .كتاب الألعاب الأولمبية الذي كتبه من صممها  -ه 

 .الآثار والمعالم السياحية التي خلفتها الأمم التي كانت تقيم الألعاب الأولمبية  -و 

 .للأبطال الصور التي كان يلتقطها المصورون  - ز 

 .القصص التي كان يحكيها الأبطال لأبنائهم  -ح 

  
  

  ختبارانتهت فقرات الا
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  :تمهيد 
الفلسفة في علم النفس التربوي بعنوان فاعلية برنامج  هيعد هذا الدليل جزءا من أطروحة دكتورا

لدى طلبة الصف السابع الأساسي في  مستند للتصور العقلي، وأثره في تنمية الاستيعاب القرائي
وهو يشكل خطة عملية للتدريب على التصور العقلي لدى الطلبة من . الأردن من إعداد الباحث

خلال تطوير قدرة الطلبة على تكوين الصور العقلية، وقد تم إعداد هذا الدليل ليسير المعلمون 
وتشكيل الصور العقلية السمعية والمعلمات على خطواته ليتمكنوا من تطوير التصور العقلي 

  .والبصرية والحسية والشمية واللمسية لدى طلبتهم
وقد قام الباحث بإعداد هذا الدليل وتقديم الإجراءات المتعلقة بتشكيل الصور العقلية، 
ومراعاة الفئة العمرية المستهدفة في إجراءات هذا الدليل، مع تضمينه للزمن المتوقع لكل إجراء 

  .ه مع الطلبةستتم ممارست
إن التصور العقلي يعبر عن العملية التي يكون فيها الفرد الصور والمواقف التي تعبر 
عن فهمه وإدراكه للموقف الحالي سواء أكانت تلك الصور بصرية أو سمعية أو حسية أو شمية 

  .أو غيرها، كما أن الصور العقلية تعبر عن النتاج الذي يتبع تلك العملية
ر العقلية من تمثيل المدركات الحسية التي يتم تكوينها عبر عملية ترميز حيث تنشأ الصو

وتخزين المعلومات في الذاكرة وليس من المعلومات التي يتم تسجيلها من قبل الحواس في 
فإن هذه الصور تنشأ   (Pylyshyn, 2002)وحسب وجهة نظر نظرية بايليشين. اللحظة الحالية

ا من خلال الصور العقلية الأولية المخزنة وليس بناء على الصورة من خلال تمثيلها تبعاً لنوعه
التي يستقبلها الفرد في الحاضر أو في اللحظة الحالية، وقد أكدت العديد من الدراسات 

Alexander et al, 2013; Cichy, Heinzle, & Haynes, 2011) ( على التشابه بين قوة
لدراسات على مقارنة الأداء خلال الصور العقلية الصور العقلية والإدراك وقد اعتمدت هذه ا

  .وعملية التصور العقلي
ويتضمن هذا الدليل مجموعة من الأدوات والوسائل التي تساعد المعلم على تنمية القدرة 
لدى طلبته على التصور العقلي كما يتضمن مجموعة من أوراق العمل التي من شأنها مساعدته 

  .أجله هذا الدليلفي تحقيق الهدف الذي أعد من 
لذلك جاء هذا البرنامج ليطور انتاج الصور العقلية وأهميتها وتطويرها لدى المتعلمين 

جلسة، إحداها أولية والأخيرة ختامية وستة عشر ) 18(من خلال تطبيق جلساته والمكونة من 
  .جلسة بينهما تتضمن مجموعة من المفاهيم النظرية والتدريبات العملية
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  :من البرنامج الهدف العام

  .يهدف هذا البرنامج إلى تنمية التصور العقلي لدى طلبة المرحلة الأساسية المتوسطة

  :الأهداف الخاصة للبرنامج

  :تم بناء البرنامج التدريبي ليمكن الطلبة من تحقيق الأهداف التالية

  .يحدد طلبة الصف السابع المقصود بالصور العقلية .1
 .قلية مبسطة وأشكالا ورسوما بيانية عقليةيكون طلبة الصف السابع صورا ع .2
 .يرسم طلبة الصف السابع كلمات ورموز تساعد على تقوية الصور العقلية .3
 .يكتب طلبة الصف السابع فقرة تتحدث عن صور ومشاهد عقلية يقومون بتصورها .4
 .يمثل طلبة الصف السابع مشاهداً قصيرة لصور عقلية .5
 .ة ويضيفون عليها ويحذفون منهايطور طلبة الصف السابع صورهم العقلي .6
 .يعبر طلبة الصف السابع عن المشاعر المرتبطة بالصور العقلية .7
 .يدور طلبة الصف السابع الأشكال والصور عقلياً بزوايا تدوير مختلفة .8
 .يطور طلبة الصف السابع مهارة تصور طي الورقة عقليا .9

  .ق عقلياًيحل طلبة الصف السابع أسئلة وتدريبات على مهارة طي الور .10
 .يستخدم طلبة الصف السابع الصور العقلية في حل في مواقف حياتية .11

  مرتكزات البرنامج

في التصور   (Pylyshyn, 2002)يستند هذا البرنامج إلى النظرية التي طورها بايليشين
  :العقلي والتي تتمثل في مجموعة من الأبعاد

البصرية، (ها المختلفة بأشكال  (Scanning mental images)مسح الصور العقلية .1
وتعبر عن تمثيل الفرد للخبرة المحسوسة في عقله ): السمعية، الشمية، الذوقية، اللمسية

ويمكن ) البصر، السمع، الشم، الذوق، اللمس(عندما لا تكون ماثلة أمام الحواس المختلفة 
  الاستدلال عليه من خلال مدى وضوح الصورة العقلية التي يشكلها الفرد 

: (The “size” of mental images)الصور العقلية والتغيير في حجمها  تركيب .2
وتعبر عن المهارات التي يبذلها المتعلم في تركيب الصور العقلية والاستراتيجيات 

 .والطرق التي تساعده على تغيير حجمها وتكبيرها وتصغيرها
لى قدرة الفرد وتشير إ: ("Mental “paper folding)عقلية الورقة التصور طي مهارة  .3

على تطوير الصورة العقلية وتفتيتها إلى عناصرها وتحليلها وطيها واستخدام التمائل 
  .والتطابق، والتلاعب بها بالإضافة عليها أو حذفها

والذي يعد جزءاً من القدرة الفراغية التي تمكن :  (Mental Rotation)التدوير العقلي  .4
مثير بعد أن يتم تدويره  بزوايا معينة وتقديم ور الفرد من القيام بعملية تصور عقلي لظه

 . حكم مناسب بالتطابق أو عدمه وهي قدرة يمكن تنميتها بالتدريب
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 :مكونات البرنامج
دقيقة ) 40(جلسة تدريبية تتكون الجلسة من ) 18(يتكون البرنامج التدريبي للتصور العقلي من 

دقيقة يتخللها استراحة ) 80(والتي تتكون كل منهما من  باستثناء الجلسة الأولية والختامية
  :قصيرة، تهدف هذه الجلسات إلى تنمية قدرة الطلبة على التصور العقلي من خلال ما يلي

عدد   هدف الجلسة  المكون  الرقم
  الجلسات

الاستراتيجيات 
التدريبية 
  المستخدمة

  المواد والتجهيزات

يجيب عن فقرات   الجلسة الأولية  1
سي التصور مقيا

العقلي والاستيعاب 
  القرائي

نسخ عن مقياسي التصور   الحوار والمناقشة  1
العقلي والاستيعاب 

  القرائي

الجلسة التمهيدية   2
  الأولى والثانية

يتعرف مفهوم 
  الصور العقلية

الحوار والمناقشة،  2
التعلم التعاوني، 
  السرد القصصي

عروض بوربوينت، 
ووجهاز الحاسوب، 

 Data( وجهاز العرض
Show(وأوراق عمل ،  

مسح الصور   3
  العقلية

يكون صور عقلية 
مبسطة وأشكال 

  .ورسوم بيانية عقلية

الحوار والمناقشة،  2
التعلم التعاوني، 

  التعلم باللعب

 Data(جهاز العرض 
Show(وأوراق عمل ،  

مسح الصور   4
  العقلية

يعبر عن صور 
  .ومشاهد عقلية كتابة

الحوار والمناقشة،  2
  علم التعاونيالت

  أوراق عمل

مسح الصور   5
  العقلية

يصف المشاعر 
المرتبطة بالصور 

  العقلية

الحوار والمناقشة،   1
  التعلم التعاوني

  أوراق عمل

تركيب الصور   6
العقلية والتغيير في 

  حجمها

يعبر بالرسم عن 
 الصور العقلية

الحوار والمناقشة،   1
  التعلم التعاوني

عروض بوربوينت، 
  لوأوراق عم

تركيب الصور   7
العقلية والتغيير في 

  حجمها

يمثل الصور العقلية 
 بشكل مشاهد تمثيلية

الحوار والمناقشة،  1
  التعلم التعاوني

عروض بوربوينت، 
  ووجهاز الحاسوب

تركيب الصور   8
العقلية والتغيير في 

  حجمها

يعدل على الصور 
  العقلية

الحوار والمناقشة،   1
  التعلم التعاوني

 Data(رض جهاز الع
Show(وأوراق عمل ،  

الورقة تصور طي   9
  عقليةال

طي "يطور مهارة 
  عقليا" الورق

الحوار والمناقشة،   1
التعلم التعاوني، 

  التعلم باللعب

عروض بوربوينت، 
  ووجهاز الحاسوب

الورقة تصور طي   10
  عقليةال

يحل أسئلة وتدريبات 
على مهارة طي 

  الورق العقلية

الحوار والمناقشة،   1
لتعلم التعاوني، ا

  التعلم باللعب

 Data(جهاز العرض 
Show(وأوراق عمل ،  

الورقة تصور طي   11
  عقليةال

يستخدم الصور 
العقلية في مواقف 

  حياتية

الحوار والمناقشة،   1
  التعلم التعاوني

عروض بوربوينت، 
  ووجهاز الحاسوب

يدور مجموعة من   التدوير العقلي  12
  الصور  عقلياً

اوني، التعلم التع  3
  السرد القصصي

 Data(جهاز العرض 
Show(وأوراق عمل ،  

يجيب عن فقرات   الجلسة الختامية  13
مقياسي التصور 

  والاستيعاب القرائي

نماذج عن مقياسي   الحوار والمناقشة  1
التصور العقلي 

  والاستيعاب القرائي



www.manaraa.com
122 

 

  :الاستراتيجيات المستخدمة
في جلسات البرنامج لتحقيق أهدافه وهي كما تم توظيف عدد من الاستراتيجيات التدريبية 

  :يلي
  الحوار والمناقشة .1

 التعلم التعاوني .2
  السرد القصصي .3

 التعلم باللعب .4
 التدریس المباشر .5
 التعلم بالمشروع .6

 
  :المواد والأدوات

  :تم توظيف عدد من المواد والأدوات والوسائل في جلسات البرنامج كما يلي
  )Data Show(جهاز العرض  .1

 أوراق عمل .2

 عروض بوربوينت .3

 جهاز الحاسوب .4

 نماذج عن مقياس التصور العقلي واختبار الاستيعاب القرائي .5

 : زمن البرنامج
) 40(جلسة تدريبية تتكون كل جلسة فيها من ) 18(يتكون البرنامج التدريبي للتصور العقلي من 

ة يتخللها استراحة دقيق) 80(دقيقة باستثناء الجلسة الأولية والختامية والتي تتكون كل منهما من 
  .قصيرة

وانتهى من تطبيقها في تاريخ  12/11/2017وقد بدأ الباحث بتطبيق الجلسات ابتداءا من تاريخ 
، حيث كان يتم تطبيق ثلاثة جلسات في الأسبوع أحيانا وتطبيق جلستين في 28/12/2017

  .الأسبوع أحياناً أخرى
د للحصة قبل تنفيذها ليكون كل شيء وقد كان الباحث يجهز أوراق العمل والأدوات والموا

  .جاهزاً للتطبيق في جلسة التعلم
  :المستفيدون وآليات التطبيق

يقدم هذا الدليل الإجراءات التطبيقية المتعلقة بالعمل على تنمية التصور العقلي لدى 
بة الطلبة، ويتوقع أن يستفيد من هذا البرنامج الطلبة في المرحلة الأساسية المتوسطة ومنهم طل

  .الصف السابع الأساسي
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ويساعد هذا الدليل المعلمين والمعلمات بتقديم خطوات واضحة وإجرائية للعمل مع 
طلبتهم في الغرفة الصفية ضمن إجراءات تشتمل على توضيح مفهوم الصور العقلية وكيفية 

  .تكوينها وتشكيلها وأهميتها
من خلال استراتيجيات  ويمكن العمل على تطبيق الجلسات المتضمنة في هذا الدليل

  .التدريس المباشر والسرد القصصي والتعلم التعاوني والتعلم بالمشروع والحوار والمناقشة
كما يمكن توظيف مجموعة من الأدوات التي تساعد المعلمين والمعلمات على تحقيق 

ة وتكليف الطلبة بكتاب (Data Show)الهدف من هذا الدليل وهي أوراق العمل وجهاز العرض 
قصص ومقالات بالإضافة إلى استخدام مشغل التربية الفنية للرسم، والتي تساعد على تطوير 

  .التصور العقلي لدى الطلبة
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  )1(الجلسة رقم 

  )التعارف والتطبيق القبلي للمقاييس(الجلسة الأولية 
  يجيب عن فقرات مقياسي التصور العقلي والاستيعاب القرائي: الهدف العام للجلسة

  ).حصتان(دقيقة ) 80(: جلسةمدة ال

الحوار والمناقشة لبيان كيفية الإجابة على المقياسين، : الاستراتيجيات التدريبية المستخدمة
  .التعليم المباشر

  :الأهداف الخاصة بالجلسة: أولاً

  .يجيب عن فقرات مقياس التصور العقلي .1

 .يجيب عن فقرات اختبار الاستيعاب القرائي .2

 :هيزاتالمواد والتج: ثانياً

اللـوح المدرسـي، أوراق   : سيتم استخدام عدد من الوسائل والأساليب التي تتمثل فـي  -
  .المقياس بعدد طلبة المجموعة التجريبية والاختبار بعدد طلبة المجموعة التجريبية

  :الإجراءات: ثالثاً
الزمن   الإجراءات

  بالدقيقة
  2  .يرحب الباحث بالطلبة  -
ف من وجوده في الصف ويؤكد على مبدأ السرية يعرف الباحث بنفسه ويوضح الهد -

  .في الحفاظ على البيانات التي سيحصل عليها من الطلبة
5  

يعرض الباحث على الطلبة مقياس التصور العقلي ويشرح الهدف منه للطلبة، ويطبق  -
  .مثالاً يشرحه على اللوح أمام جميع الطلبة

5  

أ فقراته معهم بشكل جماعي وينتقل يقدم الباحث مقياس التصور العقلي للطلبة ويقر -
  .معهم للإجابة على كل فقرة، وبعد الانتهاء من الإجابة على فقراته يجمعه منهم

12  

  4  .يعطي الباحث الطلبة استراحة قصيرة ليشعروا بالراحة -
يقدم الباحث للطلبة اختبار الاستيعاب القرائي ويقرأ لهم التعليمات بشكل جماعي، وبعد  -

  .الإجابة على فقراته يجمعه منهمالانتهاء من 
50  

يشكر الباحث الطلبة على تعاونهم وتفاعلهم معه ويوضح لهم ما سيتم العمل على تنفيذه  -
  .في جلسات لاحقة

2  

  :التغذية الراجعة: رابعاً
يخبر الباحث الطلبة مرة أخرى بأن إجاباتهم على الامتحان والمقياس ليس لها علاقة  -

ة العربية أو في المدرسة بشكل عام، ويؤكد أنه لن يطلع عليها بدرجاتهم في مادة اللغ
  .أحدا
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 )2(الجلسة رقم 
  )1(الجلسة التمهيدية : المكون الرئيسي للجلسة

  يحدد الطلبة المقصود بالصور العقلية: الهدف العام للجلسة
  .دقيقة) 40(: مدة الجلسة

  .التعلم التعاوني، السرد القصصيالحوار والمناقشة، : الاستراتيجيات التدريبية المستخدمة
  :الأهداف الخاصة بالجلسة: أولاً

  .يعرف الطلبة مفهوم الصور العقلية .3
 .يقدم الطلبة مثالا لصور عقلية .4
 .يعدد الطلبة فوائد الصور العقلية .5
  :المواد والتجهيزات: ثانياً

عـروض   :سيتم استخدام عدد من الوسائل والأساليب والأنشطة المرافقة التي تتمثل في -
  .، وأوراق عمل)Data Show(بوربوينت، ووجهاز الحاسوب، وجهاز العرض 

  :الإجراءات: ثالثاً
الزمن   الإجراءات

  بالدقيقة
  2  .يرحب الباحث بالطلبة  -
  5  ).1سيناريو (يوجه الباحث الطلبة للاستماع للقصة المرفقة  -
مقصود بالتصور أمام الطلبة لكي يوضح لهم ال) 1(يعرض الباحث الشرائح المرفقة  -

  العقلي، ثم يناقش معهم مفهوم بالصور العقلية وأهميتها وأنواعها
6  

  :يطرح الباحث مجموعة من الأسئلة على الطلبة كما يلي -
 ماذا استخدم أحمد لكي يصف المكان الذي قام بزيارته؟ -
 هل وصف أحمد المكان بشكل دقيق؟ -
 من يخبرني ما معنى الصور العقلية؟ -

5  

الطلبة إلى مجموعات خماسية، ويكلفهم بكتابة تعريف للصورة العقلية يقسم الباحث  -
بذكر خصائصها، ثم يعرض تعريف الطلبة بشكل جماعي ويصل معهم لتعريف نهائي 

  للصور العقلية ويكتبه على اللوح

4  

  4  .يناقش الباحث الطلاب بأفكارهم التي تم تدوينها ويقدم تغذية راجعة فورية -
ة في المجموعات بكتابة قصة استخدم أحد أبطالها الصور العقلية يكلف الباحث الطلب -

لكي يحل إحدى المشكلات التي اعترضته، يستمع الباحث لنتاجات عمل الطلبة ويقدم 
تغذية راجعة حولها، ويطرح سؤالاً ما هي فوائد الصور العقلية، ثم يستمع لإجابات 

  .الطلبة

6  

والتي تتضمن مجموعة من الأنشطة التي ) 1(يكلف الباحث الطلبة بحل ورقة عمل  -
  .تتعلق بمفهوم التصور العقلي

5  

يكلف الباحث المجموعات باختيار أحد أفرادها، ويجمع الطلبة الذين تم اختيارهم ثم  -
  .يطلب إليهم عرض ومراجعة ما تم الحديث عنه في الجلسة أمام جميع الطلبة

3  

  :التقويم: رابعاً
يصححها خارج الغرفة الصفية، بحيث يتم التصحيح بناء يجمع الباحث أوراق العمل و -

  .على أفكار الطلبة المكتوبة ومدى تعبيرها عما تم الحديث عنه في الجلسة
 :التغذية الراجعة: خامساً
يزود الباحث الطلبة بالتغذية الراجعة الفورية أثناء العمل على تطبيق الجلسة، ويقدم  -

طلبة على ورقة العمل في الجلسة التدريبية التي التغذية الراجعة التصحيحية لأداء ال
  .تليها
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 )3(الجلسة رقم 
  ).2(الجلسة التمهيدية : المكون الرئيسي للجلسة

  يحدد الطلبة المقصود بالصور العقلية: الهدف العام للجلسة
  .دقيقة) 40(: مدة الجلسة

  .اوني، التعلم باللعبالحوار والمناقشة، التعلم التع: الاستراتيجيات التدريبية المستخدمة
  :الأهداف الخاصة بالجلسة: أولاً

  .يفرق الطلبة بين الصور العقلية والصور الحقيقية .1
 .يوضح الطلبة أهمية الصور العقلية في الحياة اليومية .2
  :المواد والتجهيزات: ثانياً

عـروض  : سيتم استخدام عدد من الوسائل والأساليب والأنشطة المرافقة التي تتمثل في -
  .، وأوراق عمل)Data Show(بوينت، ووجهاز الحاسوب، وجهاز العرض بور

  :الإجراءات: ثالثاً
الزمن   الإجراءات

  بالدقيقة
يرحب الباحث بالطلبة، يقدم الباحث للطلبة أوراق العمل التي قاموا بحلها في الجلسة   -

السابقة مع  السابقة مكتوباً عليها ملاحظاته حول أدائهم، ويراجع ما تم تعلمه في الجلسة
  الطلبة

3  

يطلب الباحث من الطلبة كتابة مفهوم الصور العقلية كما ورد في الجلسة السابقة  -
  ويعرض استجابتين من استجابات الطلبة

4  

  4  .يكلف الباحث الطلبة بذكر أمثلة جديدة حول الصور العقلية -
  :يطبق الباحث اللعبة التالية -
، ثم يتم اختيار طالب آخر لا يتم عصب يتم اختيار أحد الطلبة ويتم عصب عينيه -

 .عينيه
يقدم الباحث التحدي للطالبين وهو وصف حبة الليمون بحيث لا يعطي الطالب  -

معصوب العينين شيئا، ويعطي الطالب الثاني حبة ليمون مقسومة إلى نصفين، 
  ).شكلها، لونها، مذاقها، الملمس، الرائحة(ويعطيهم الصفة كما يلي 

7  

ث الطلبة في المجموعات حول دقة إجابات الطالبين، والفرق بين الأداء في يناقش الباح -
الصور العقلية والصور الحقيقية والزمن الذي استغرقه كل منهما ومدى صحة كل من 

  . الإجابتين

4  

يناقش الباحث الطلبة بأفكارهم حول الفرق بين الصور الحقيقية والصور العقلية  -
والتي تطلب ذكر الفروق بين كل من الصور ) 2(مل ويكلف المجموعات بحل ورقة ع

  .العقلية والحقيقية ويقدم تغذية راجعة فورية

6  

  :يكلف الباحث طالبين بالوقوف أمام جميع الطلبة -
أنا صورة "والآخر عبارة " أنا صورة حقيقية"يسلم أحد الطالبين بطاقة تحمل العبارة  -

 .طاقة التي يحملها أمام جميع الطلبةويطلب أن يعبر كل منهما عن خصائص الب" عقلية

4  

  5  .يكلف الباحث المجموعات بذكر أهمية الصور العقلية في الحياة اليومية -
يكلف الباحث المجموعات باختيار أحد أفرادها، ويجمع الطلبة الذين تم اختيارهم ثم  -

يطلب إليهم العمل على عرض مراجعة ما تم الحديث عنه في الجلسة أمام جميع 
  .لبةالط

3  

  :التقويم: رابعاً
يجمع الباحث أوراق العمل ويصححها خارج الغرفة الصفية، بحيث يتم التصحيح بناء  -

  .على أفكار الطلبة المكتوبة ومدى تعبيرها عما تم الحديث عنه في الجلسة
 :التغذية الراجعة: خامساً
ق الجلسة، ويقدم يزود الباحث الطلبة بالتغذية الراجعة الفورية أثناء العمل على تطبي -

التغذية الراجعة التصحيحية لأداء الطلبة على ورقة العمل في الجلسة التدريبية التي 
  .تليها
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 )4(الجلسة رقم 
  مسح الصور العقلية: المكون الرئيسي للجلسة

  يكون الطلبة صورا عقلية مبسطة وأشكالا ورسوما بيانية عقلية: الهدف العام للجلسة
  .قةدقي) 40(: مدة الجلسة

  .الحوار والمناقشة، التعلم التعاوني: الاستراتيجيات التدريبية المستخدمة
  :الأهداف الخاصة بالجلسة: أولاً

  ).سمعية، بصرية، شمية، لمسية، ذوقية(يكون الطلبة صوراً عقلية  .1
 :المواد والتجهيزات: ثانياً

أوراق : ثـل فـي  سيتم استخدام عدد من الوسائل والأساليب والأنشطة المرافقة التي تتم -
  .بيضاء وأقلام وألوان، وأوراق عمل

  :الإجراءات: ثالثاً
الزمن   الإجراءات

  بالدقيقة
  2  .يرحب الباحث بالطلبة  -
يشرح المعلم للطلبة كيفية القيام بالتصور العقلي من خلال مجموعة من الخطوات، ثم  -

  .يعرض عليهم شروط تكوين الصور العقلية، ويكتبها على اللوح
4  

الباحث من الطلبة إغماض أعينهم، ويراعى أن تكون الغرفة الصفية أو قاعة  يطلب -
، ثم )ضوء خافت، بيئة هادئة، جلوس مريح للطلبة(التدريب خالية من المشتتات 

يتحدث الباحث عن صورة الشاطئ بوصف خصائصها، وينقل الطلبة إلى بيئة الشاطئ 
البحر ارفعوا أيديكم لنقوم  نحن الآن على شاطئ(من خلال التصور العقلي، مثل 

بامساك الرمل، خذوا نفساً عميقاً واشتموا من خلاله رائحة البحر، ما رأيكم بأشعة 
  .ويتابع الباحث تكوين الصور العقلية للبحر مع الطلبة) الشمس الساطعة

8  

يطلب الباحث من الطلبة فتح أعينهم، ويبدأ بتوجيه مجموعة من الأسئلة عن البحر  -
ة العقلية التي قاموا بها مع الباحث وعن الحواس التي استخدموها أثناء وعن الجول

  .القيام بالتصور العقلي

5  

يقسم الباحث الطلبة إلى مجموعات خماسية، ويطلب من الطلبة كتابة وصف لصور  -
  .عقلية على أن يشتمل الوصف على أنواع الصور المستمدة من الحواس الخمسة

4  

بمناقشة الصور العقلية الواردة في الخطوة السابقة، ويطلب يكلف الباحث المجموعات  -
  .من هذه الجلسة قبلاً 3منهم القيام بتصورها كما فعل الباحث معهم في الخطوة رقم 

5  

يكلف الباحث الطلبة برسم أكبر عدد من العناصر التي قاموا بتصورها على ورقة  -
  .فارغة

5  

  5  .لتي قاموا برسمهايناقش الباحث مع الطلبة الصورة العقلية ا -
  2  .يكلف الباحث أحد الطلبة، بمراجعة ما تم الحديث عنه في الجلسة أمام جميع الطلبة -
  :التقويم: رابعاً
يجمع الباحث أعمال الطلبة المتعلقة بكتابة مجموعة من الأفكار لصور عقلية، ويكتب  -

أفكار الطلبة ملاحظاته عليها خارج الغرفة الصفية، بحيث يتم التصحيح بناء على 
  .المكتوبة ومدى تعبيرها عما تم الحديث عنه في الجلسة

 :التغذية الراجعة: خامساً
يزود الباحث الطلبة بالتغذية الراجعة الفورية أثناء العمل على تطبيق الجلسة، ويقدم  -

  .التغذية الراجعة التصحيحية لأداء الطلبة على أعمالهم في الجلسة التدريبية التي تليها
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 )5(لسة رقم الج
  مسح الصور العقلية: المكون الرئيسي للجلسة

  .يرسم الطلبة كلمات ورموز تساعد على تقوية الصور العقلية: الهدف العام للجلسة
  .دقيقة) 40(: مدة الجلسة

الحوار والمناقشة، التعلم التعاوني، السرد القصصي، التعلم : الاستراتيجيات التدريبية المستخدمة
  .باللعب

  :الأهداف الخاصة بالجلسة: أولاً
  .يرسم الطلبة لوحة تعبر عن صورة عقلية تم الحديث عنها أمامهم .1
 .يرسم الطلبة رموزا تساعد على تقوية الصورة العقلية وتطويرها .2
 :المواد والتجهيزات: ثانياً

بطاقـات  : سيتم استخدام عدد من الوسائل والأساليب والأنشطة المرافقة التي تتمثل فـي  -
  .صور حقيقية، سيناريو لقصة، بطاقات الكلمات والجمل، وأوراق عململونة، 

  :الإجراءات: ثالثاً
الزمن   الإجراءات

  بالدقيقة
   4  يرحب الباحث بالطلبة، ويراجع معهم ما تم تعلمه في الجلسة السابقة  -
، ويطلب ))2(سيناريو (يقرأ الباحث قصة تتحدث عن إحدى رحلات السندباد البحري  -

ملاحظات مكونة من رمز أو رسوم أو كلمة موجودة داخل ) 10(تدوين  من الطلبة
  .القصة تناولت صورا عقلية على ورقة بيضاء

7  

يطلب الباحث من الطلبة أن يتشاركوا الرموز أو الصور أو الكلمات التي قاموا  -
بتدوينها أثناء سرد القصة، وأن يحددوا الكلمات والرموز المتشابهة والمختلفة فيما 

  .نهمبي

5  

يكلف الباحث اثنين من الطلبة بإعادة سرد القصة السابقة التي استمعوا لها من خلال  -
الرموز التي قاموا برسمها، ويناقش مع الطلبة مدى التشابه والاختلاف بين أحداث 

  القصة بناء على ما بناه زملائهم من صور عقلية

8  

شجرة تفاح، دراجة، كلب، (يعطي الباحث خمسة طلبة بطاقات رسمت عليها الرموز  -
ويفسر أحد الطلبة الرموز ويطلب من باقي الطلبة رسم مشهد ) رجل، طريق، جبل

  .عقلي يحتوي هذه الرموز بجعلها قابلة للون والحركة

7  

على الطلبة ويطلب من الطلبة كتابة وصف لرحلة في ) 3(يوزع الباحث ورقة عمل  -
لى ما قاموا بتصوره من أحداث لتلك أسطر في المكان المخصص بناء ع 10مقالة من 

  .الرحلة في عقولهم

7  

  2  .يكلف الباحث المجموعات أحد الطلبة، بمراجعة ما تم الحديث عنه في الجلسة -

  :التقويم: رابعاً

يجمع الباحث أوراق العمل ويصححها خارج الغرفة الصفية، بحيث يتم التصحيح بناء  -
  .عما تم الحديث عنه في الجلسة على أفكار الطلبة المكتوبة ومدى تعبيرها
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 )6(الجلسة رقم 
  مسح الصور العقلية: المكون الرئيسي للجلسة

يكتب الطلبة موضوعاً يتحدث عن صور ومشاهد عقلية يقومون : الهدف العام للجلسة
  .بتصورها

  .دقيقة) 40(: مدة الجلسة
  .عاونيالحوار والمناقشة، التعلم الت: الاستراتيجيات التدريبية المستخدمة

  :الأهداف الخاصة بالجلسة: أولاً
  يكتب الطلبة وصفا للصورة العقلية التي تخطر ببالهم بناء على كلمات معطاة .1
 يكتب الطلبة موضوعا للصور التي قاموا بتشكيلها .2
 :المواد والتجهيزات: ثانياً

 أوراق: سيتم استخدام عدد من الوسائل والأساليب والأنشطة المرافقة التي تتمثـل فـي   -
  .بيضاء وأوراق مسطرة، ومسطرة وأقلام، وأوراق عمل

  :الإجراءات: ثالثاً
الزمن   الإجراءات

  بالدقيقة
   5  .يرحب الباحث بالطلبة، ويزودهم بأوراق ومسطرة وأقلام  -
  4  يعرض الباحث مثالاً لاستخدام الصور العقلية في الحياة اليومية -
لية ويسألهم عنها، ويدون ما ذكره يكلف الباحث الطلبة بذكر أمثلة على الصور العق -

  .الطلاب من أفكار على السبورة
4  

يختار الباحث بعض الكلمات من الأمثلة التي ذكرها الطلبة ويدونها على اللوح، ويسأل  -
  .عن كلمات مرادفة لتلك الكلمات استخدمها طلبة آخرون، ويستمع لإجابات الطلبة

4  

تطلب من الطالب تصور نفسه يذهب إلى  للطلبة والتي) 4(يقدم الباحث ورقة عمل  -
  .المدرسة في يوم ماطر، ويمر بمجموعة من الأحداث وكتابتها

8  

  5  .يستمع الباحث لنماذج من النصوص والإجابات التي قام بعض الطلبة بتدوينها -
يكلف الباحث الطلبة برسم صورة ومشهد زراعة شجرة في حديقة المنزل والأشخاص  -

  .ي الصور كما تصورهاوالأشياء الموجودة ف
7  

يكلف الباحث أحد الطلبة، بمراجعة ما تم الحديث عنه في الجلسة وعرضه أمام جميع  -
  .الطلبة

3  

  :التقويم: رابعاً

يجمع الباحث أوراق العمل ويصححها خارج الغرفة الصفية، بحيث يتم التصحيح بناء  -
  .في الجلسة على أفكار الطلبة المكتوبة ومدى تعبيرها عما تم الحديث عنه

 :التغذية الراجعة: خامساً

يزود الباحث الطلبة بالتغذية الراجعة الفورية أثناء العمل على تطبيق الجلسة، ويقدم  -
التغذية الراجعة التصحيحية لأداء الطلبة على ورقة العمل في الجلسة التدريبية التي 

  .تليها
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  )7(الجلسة رقم 
  الصور العقليةمسح : المكون الرئيسي للجلسة

يكتب الطلبة موضوعاً يتحدث عن صور ومشاهد عقلية يقومون  :الهدف العام للجلسة
  .بتصورها

  .دقيقة) 40(: مدة الجلسة
  .الحوار والمناقشة: الاستراتيجيات التدريبية المستخدمة

  :الأهداف الخاصة بالجلسة: أولاً
  .يكتب الطلبة موضوعاً يتحدث عن صور عقلية خطرت ببالهم

 :المواد والتجهيزات: ثانياً
سينايو رقم : سيتم استخدام عدد من الوسائل والأساليب والأنشطة المرافقة التي تتمثل في -

  .وأوراق عمل) 3(
  :الإجراءات: ثالثاً

الزمن   الإجراءات
  بالدقيقة

   5  .يرحب الباحث بالطلبة، ويراجع معهم ما تم تعلمه في الجلسة السابقة  -
والذي يتحدث عن ) ثغر الأردن الباسم(ة نصاً حول مدينة العقبة يقرأ الباحث للطلب -

ويسأل الطلبة عن ) 3(مشاهد البحر والشاطئ والمدينة الجميلة بمعالمها، سيناريو 
  .الصور التي تبادرت في عقولهم حوله

7  

سمعية، بصرية، شمية، لمسية، (يستمع لبعض استجابات الطلبة حول الصور العقلية  -
  :وردت في النصالتي ) ذوقية

 كيف تبدو رائحة الرمال على الشاطئ؟ -
 كيف تحس بالهواء وقت الغروب؟ -
 كيف ترى منظر القوارب وهو تذهب بعيداً؟ -

3  

ماذا أرى، ماذا (والتي تتضمن ستة أجزاء ) 5(يوزع الباحث على الطلبة ورقة عمل  -
ابة الصور ويكلف الطلبة بكت) أسمع، ماذا أتذوق ، ماذا اشتم، ماذا ألمس، بم أحس

  .العقلية التي تبادرت إلى أذهانهم في كل جزء من أجزاء ورقة العمل

7  

يقول الباحث للطلبة بأنه يستيقظ كل يوم في وقت الفجر ويسمع أذان الفجر كيف يبدأ  -
المؤذن بالأذان وكيف يردد عباراته ويبدأ بوصف أجزاء الأذان ويسأل الطلبة عن 

  .ورونها في هذا المشهدالصور العقلية السمعية التي يتص

5  

يكلف الباحث الطلبة بتصور صوت المعلم الذي وينفذ الأنشطة المتعلقة بالطابور  -
الصباحي وكتابة فقرة قصيرة تتحدث عن ذلك المشهد وما تضمنه من صور عقلية 

  .سمعية

6  

  د 2  .يكلف الباحث طالباً بمراجعة ما تم الحديث عنه في الجلسة أما جميع الطلبة -
  :التقويم: عاًراب

يجمع الباحث أوراق العمل ويصححها خارج الغرفة الصفية، بحيث يتم التصحيح بناء  -
  .على أفكار الطلبة المكتوبة ومدى تعبيرها عما تم الحديث عنه في الجلسة

 :التغذية الراجعة: خامساً
يقدم يزود الباحث الطلبة بالتغذية الراجعة الفورية أثناء العمل على تطبيق الجلسة، و -

التغذية الراجعة التصحيحية لأداء الطلبة على ورقة العمل في الجلسة التدريبية التي 
  .تليها
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 )8(الجلسة رقم 
  مسح الصور العقلية: المكون الرئيسي للجلسة

  يعبر الطلبة عن المشاعر المرتبطة بالصور العقلية: الهدف العام للجلسة
  .دقيقة) 40(: مدة الجلسة

  .الحوار والمناقشة: دريبية المستخدمةالاستراتيجيات الت
  :الأهداف الخاصة بالجلسة: أولاً

  .يعبر الطلبة عن المشاعر المرتبطة بصورة عقلية قاموا باستحضارها .1
 يطور الطلبة تصور المشاعر المختلفة مثل الحزن والغضب وغيرها .2
 :المواد والتجهيزات: ثانياً

سـينايو  : نشطة المرافقة التي تتمثل فـي سيتم استخدام عدد من الوسائل والأساليب والأ -
  .، صور لوجوه ضاحكة وحزينة ومحبطة وأوراق عمل)4(

  :الإجراءات: ثالثاً
الزمن   الإجراءات

  بالدقيقة
   3  يرحب الباحث بالطلبة، ويراجع ما تم تعلمه معهم في الجلسة السابقة  -
  .يعرض الباحث بطاقات تحوي صوراً لوجوه حزينة وضاحكة ومحبطة -
جه للطلبة أسئلة تتحدث عن تلك الوجوه، وعن المشاعر التي تنتابهم عندما ويو -

 .تواجههم تلك المشاعر، وعن الطرق التي يتصرفون بها عند ذلـك

6  

والذي يحوي على قصة ويطلب منهم قراءتها بكل ) 4(يقدم الباحث للطلبة سيناريو  -
  . تأن وتروي

7  

  :يسأل الباحث الطلبة الأسئلة التالية -
 ى شعر خالد بالغضب؟مت  -
 هل لك أن تتصور شعور خالد عندما كان غاضباً؟ -
 كيف ستشعر لو أنك كنت مكان خالد ؟ صف ذلك -
يستمع الباحث لإجابات الطلبة ويناقشهم بها، ثم يخبرهم أنه من المهم أحياناً أن نتصور  -

  .المشاعر في موقف معين ونركز على استحضارها

6  

والتي تحوي صورة لأحد الأشخاص الذي شعر ) 6( يقدم الباحث للطلبة ورقة عمل -
بالمرض وارتفاع درجة حرارته والتهاب لوزتيه، ويطلب من الطلبة كتابة فقرة تتحدث 

  .عما يمر به هذا الشخص وكيف يحس

9  

غضب منك والدك لأنك (يعرض الباحث مجموعة من المواقف المختلفة للطلبة مثل  -
أداء واجبه عندما شعر بعدم قدرته على ذلك،  أتلفت أحد أشياءه، ساعدت زميلك على

ثم يكلف الطلبة بالحديث عن المشاعر المرتبطة بذلك ) قدمت المال إلى شخص محتاج
  .الموقف ويطلب منهم استحضارها

6  

  3  .يكلف الباحث أحد الطلبة، بمراجعة ما تم الحديث عنه في الجلسة -
  :التقويم: رابعاً
حها خارج الغرفة الصفية، بحيث يتم التصحيح بناء يجمع الباحث أوراق العمل ويصح -

  .على أفكار الطلبة ومدى تعبيرها عما تم الحديث عنه في الجلسة
 :التغذية الراجعة: خامساً
يزود الباحث الطلبة بالتغذية الراجعة الفورية أثناء العمل على تطبيق الجلسة، ويقدم  -

  .ة العمل في الجلسة الختاميةالتغذية الراجعة التصحيحية لأداء الطلبة على ورق
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 )9(الجلسة رقم 
  تركيب الصور العقلية والتغيير في حجمها: المكون الرئيسي للجلسة

  .يطور الطلبة صورهم العقلية ويضيفون عليها ويحذفون منها: الهدف العام للجلسة
  .دقيقة) 40(: مدة الجلسة

  .التعلم التعاونيالحوار والمناقشة، : الاستراتيجيات التدريبية المستخدمة
  :الأهداف الخاصة بالجلسة: أولاً

  .يطور الطلبة صورهم العقلية .1
 .يضيف الطلبة إلى صورهم مكونات أخرى .2
 .يحذف الطلبة مكونات موجودة في صورهم العقلية .3
 :المواد والتجهيزات: ثانياً

ق أورا: سيتم استخدام عدد من الوسائل والأساليب والأنشطة المرافقة التي تتمثـل فـي   -
  .بيضاء فارغة، ألوان، أقلام، وأوراق عمل

  :الإجراءات: ثالثاً
الزمن   الإجراءات

  بالدقيقة
يرحب الباحث بالطلبة، ويراجع معهم خطوات استحضار الصور العقلية   -

  والتي تم تعلمها في جلسات سابقة
5  

يوضح الباحث للطلبة كيفية تطوير الصور العقلية بتكبيرها أو تصغيرها  -
  :على تقريبها أو إبعادها، من خلال ما يليأو العمل 

 .يكلف الباحث الطلبة بإغماض عيونهم -
يطلب الباحث من الطلبة تصور شكل مزرعة فيها أشجار نباتات  -

 .ومزارعين ونهر ومكونات أخرى
يوضح الباحث للطلبة الصور العقلية المحددة التي تقتصر على تصور  -

 .الشجرة بجانبها مزارع
لطلبة إطالة ساقي المزارع ليصل بيديه إلى آخر يطلب الباحث من ا -

 .الشجرة ويقطف ثمارها بكل سهولة

12  

يمارس الباحث أنشطة تعديل الصور العقلية مرات أخرى كما في الخطوة  -
  .السابقة وبصور مختلفة مع الطلبة

10  
يكلف الباحث الطلبة برسم صور عقلية لسيارة قاموا بالعمل على تصورها  -

لها بحيث يحسن ذلك من أدائها، بشكل جماعي ويراقب  وإضافة مكونات
  .أداء المجموعات واقتراح أفكار تحسن من أدائهم

5  

يكلف الباحث الطلبة برسم صور عقلية قاموا بتصورها لمدرستهم بحيث  -
قاموا بحذف مكونات يرون أنه لا داعي لها ثم الحديث عن تلك الصور 

  .العقلية
5  

  :الأسئلة التاليةيختم الباحث الجلسة بطرح  -
 هل يمكن العمل على تطوير الصور العقلية؟ -
 ما هي الفائدة من تعديل وتطوير الصور العقلية؟ -

3  

  :التقويم: رابعاً
يجمع الباحث رسومات الطلبة، ويكتب ملاحظاته عليها في البيت، بحيث يتم التصحيح  -

  .عنه في الجلسةبناء على أفكار الطلبة في أعمالهم ومدى تعبيرها عما تم الحديث 
 :التغذية الراجعة: خامساً
يزود الباحث الطلبة بالتغذية الراجعة الفورية أثناء العمل على تطبيق الجلسة، ويقدم  -

  .التغذية الراجعة التصحيحية لأداء الطلبة على أعمالهم في الجلسة التدريبية التي تليها
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  )10(الجلسة رقم 
  العقلية والتغيير في حجمها تركيب الصور: المكون الرئيسي للجلسة

  يرسم الطلبة صورهم العقلية باستخدام الورقة والقلم: الهدف العام للجلسة
  .دقيقة) 40(: مدة الجلسة

  .الحوار والمناقشة، التعلم التعاوني: الاستراتيجيات التدريبية المستخدمة
  :الأهداف الخاصة بالجلسة: أولاً

  .يرسم الطلبة صوراً ومشاهد عقلية .1
 :المواد والتجهيزات: ياًثان

أوراق : سيتم استخدام عدد من الوسائل والأساليب والأنشطة المرافقة التي تتمثـل فـي   -
  .بيضاء، أقلام ملونة، وأوراق عمل

  :الإجراءات: ثالثاً
الزمن   الإجراءات

  بالدقيقة
   2  .يرحب الباحث بالطلبة، ويتأكد من جلوس كل طالب على مقعده  -
اً بيضاء ومجموعة أقلام ملونة على كل طالب من أجل تنفيذ يوزع الباحث أوراق -

  :النشاط التالي
يخبر الباحث الطلبة بأنه سيذكر كلمة وأن على الطالب أن يرسموا الصورة العقلية  -

التي تتكون لديهم ويخبرهم أنهم إذا ما أرادوا أن يحتفظوا بصورهم العقلية فعليهم أن 
ويطلب من ) شارع، رصيف، سيارات، بقالة، سوق(ينقلوها إلى الورق، ثم يذكر كلمة 

 .الطلبة رسم المشاهد كما يتصورونه
 .يتجول الباحث بين الطلبة ويثني على أعمالهم، ويقدم لهم التغذية الراجعة -

10  

يكلف الباحث الطلبة بأن يتبادلوا الأوراق مع بعضهم البعض في أزواج، وأن يشرحوا  -
  .منهملبعضهم البعض ما ورد في رسمة كل 

7  

  :يسأل الباحث الطلبة -
 من كانت رسمته وصورته العقلية عن الشارع تشبه رسمة زميله؟ -
 ماذا نستنتج من ذلك؟ -
الصور العقلية توجد عند جميع (ثم يستمع لإجابات الطلبة ويدون الاستنتاج التالي  -

 ).البشر وتتشابه في بعض أجزائها وتختلف في شكلها من شخص لآخر

6  

  .طلاب في المجموعة الواحدة) 5(لطلبة إلى مجموعات خماسية، يقسم الباحث ا -
جرائد، (يشرح الباحث النشاط والذي تقوم فكرته على إعداد لوحة لمدينة ما من خلال  -

 )قصاصات ورقية، لاصق، معجون، ألوان، أقلام تخطيط
 :يكتب الباحث الجملة التالية على اللوح -

يلة ومنظمة، وفيها محال تجارية ضخمة، شوارع المدينة نظيفة ومرتبة ومبانيها جم
 .وبها سيارات وأشجار وحدائق

يكلف الباحث الطلبة بالعمل على إعداد اللوحة كما تصوروا المدينة التي وردت في  -
  .الجملة السابقة

10  

  د 5  .يكلف الباحث أحد الطلبة، بمراجعة ما تم الحديث عنه في الجلسة -

  :التقويم: رابعاً

وعة من الإرشادات للطلبة عن إعداد اللوحة باستخدام الصور العقلية، يقدم الباحث مجم -
  .ومدى تعبيرها عما تم الحديث عنه في الجلسة
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  )11(الجلسة رقم 
  تركيب الصور العقلية والتغيير في حجمها: المكون الرئيسي للجلسة

  يمثل الطلبة مشاهد قصيرة لصور عقلية: الهدف العام للجلسة
  .دقيقة) 40(: مدة الجلسة

  .الحوار والمناقشة، لعب الدور: الاستراتيجيات التدريبية المستخدمة
  :الأهداف الخاصة بالجلسة: أولاً

  يمثل الطلبة مشاهد قصيرة لصور عقلية  .1
 .يقارن الطلبة بين المشاهد التي قاموا بتمثيلها والصور التي خطرت ببالهم .2
 :المواد والتجهيزات: ثانياً

بطاقـات  : الوسائل والأساليب والأنشطة المرافقة التي تتمثل فـي  سيتم استخدام عدد من -
  .الكلمات، أوراق نخيل، ملابس لشخصيات تاريخية، وأوراق عمل

  :الإجراءات: ثالثاً
الزمن   الإجراءات

  بالدقيقة
   2  .يرحب الباحث بالطلبة  -
ارتعد، يحفر الأرض (يعرض الباحث على الطلبة مجموعة من الكلمات في بطاقات  -

ويخبر الطلبة أن عليهم أن يساعدوه في !!!) بالمعول، تجهم الرجل، ناداه من بعيد يا مسعود
  .تمثيل هذا الكلمات

4  

 4يمثّل الباحث الكلمة الأولى أمام الطلبة ويشاركه في ذلك طالبان اثنان، ثم يختار الباحث  -
  .طلبة آخرين ليقوموا بتمثيل الكلمات الباقية أمام زملائهم الطلبة

4  

يناقش الباحث مع الطلبة أهمية تمثيل الكلمات في تثبيت المعنى وجعل الصور العقلية فاعلة  -
  .وحاضرة في عقولهم

5  

أعد له ) صلى االله عليه وسلم(يعرض الباحث جزءا من مشهد استقبال أهل المدينة للرسول  -
مثلين، سابقاً من خلال تدريب بعض الطلبة عليه، ويطلب من مجموعة أخرى مراقبة الم

  .وكتابة ملاحظات على أدائهم

5  

بعد تمثيل المشهد، يستمع لآراء الطلبة في المشهد الحقيقي ويطلب منهم أن يقارنوه مع  -
  .المشهد العقلي من تصورهم، بحيث يحدد الطلبة الاختلاف بين المشهدين

6  

  :يطبق الباحث النشاط التالي -
الذين يدخلون إلى مطعم بتناول  ينفذ الباحث مع بعض الطلبة مشهدا لأحد الأشخاص -

الإفطار، يتأتي بعد ذلك النادل إلى الشخص ويقدم له الشاي والفلافل والخبز الساخن 
ويبدأ الشخص بوصف مائدته وما تحويه من مكونات مع ) افتراضية، غير موجودة(

 .التركيز على وصف الرائحة التي تنبعث من الفطور وينهي وجبته ويغادر

5  

والتي تقوم فكرتها على مجموعة من المواقف ) 7(ث على الطلبة ورقة عمل يوزع الباح -
التي من الممكن أن يمر بها الطالب، وكتابة المشاعر التي يمر بها في تلك اللحظة ويكلف 
الطلبة بكتابة الصور العقلية الدالة على المشاعر التي تبادرت إلى أذهانهم في كل جزء من 

  .أجزاء ورقة العمل

7  

  2  .ف الباحث أحد الطلبة، بمراجعة ما تم الحديث عنه في الجلسةيكل -
  :التقويم: رابعاً
يجمع الباحث أوراق العمل ويصححها خارج الغرفة الصفية، بحيث يتم التصحيح بناء  -

  .على أفكار الطلبة المكتوبة ومدى تعبيرها عما تم الحديث عنه في الجلسة
 :التغذية الراجعة: خامساً
الطلبة بالتغذية الراجعة الفورية أثناء العمل على تطبيق الجلسة، ويقدم يزود الباحث  -

التغذية الراجعة التصحيحية لأداء الطلبة على ورقة العمل في الجلسة التدريبية التي 
  .تليها
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 )12(الجلسة رقم 
  " العقلية الورقة طي تصورمهارة "التحكم بالصور العقلية : المكون الرئيسي للجلسة

  .عقليا" تصور طي الورق"يطور مهارة : عام للجلسةالهدف ال
  .دقيقة) 40(: مدة الجلسة

  .الحوار والمناقشة: الاستراتيجيات التدريبية المستخدمة
  :الأهداف الخاصة بالجلسة: أولاً

  .يقوم الطالب بطي مجموعة من الأشكال عقلياً
  .يحدد الطالب حالات التطابق والتشابه بين الأشكال

  :اد والتجهيزاتالمو: ثانياً
اللـوح  : سيتم استخدام عدد من الوسائل والأساليب والأنشطة المرافقة التي تتمثـل فـي   -

  .المدرسي، أقلام وأوراق فارغة، وأوراق عمل
  :الإجراءات: ثالثاً

الزمن   الإجراءات
  بالدقيقة

  5  .يرحب الباحث بالطلبة، ويتأكد من جلوس كل طالب على مقعده  -

  لبة الأشكال التاليةيعرض الباحث على الط -

              

  )ب(                                  ) أ(

 .ويكلفهم بذكر خطوات القيام بتشكيلها مع تمثيل ذلك

5  

  5  .يشرح الباحث للطلبة المقصود بمهارة طي الورق، ويوضح خطوات القيام بها -

  :ة طي الورق من خلال عرض الشكل التالييطرح الباحث مثالاً على مهار -

                              

8  
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ويكلف الطلبة بتصور شكل الصورتين التاليتين لو أردنا أن نقوم بثنيهما لكي نشكلهما بشكل 
  .مكعب، ويشرح ذلك للطلبة على اللوح

مهارة طي الورق "ل على الطلبة تحوي أسئلة حو) 8(يعرض الباحث ورقة عمل  -
  .ويطلب منهم حلها بشكل فردي" العقلية

5  

يوضح الباحث للطلبة أهمية تطوير مهارة طي الورق العقلية وفوائدها في الحياة  -
  .اليومية

4  

يوزع الباحث على الطلبة أوراق بيضاء ثم يكلف الطلبة بطي تلك الورقة في عقولهم  -
  .هافقط ثم رسمها على الورقة وترقيم خطوات طي

5  

  3  .يكلف الباحث أحد الطلبة، بمراجعة ما تم الحديث عنه في الجلسة -

  :التقويم: رابعاً

يجمع الباحث أوراق العمل ويصححها خارج الغرفة الصفية، بحيث يتم التصحيح بناء  -
  .على أداء الطلبة الفردي والجماعي من مهارات تم تعلمها أثناء الجلسة

 :التغذية الراجعة: خامساً

الباحث الطلبة بالتغذية الراجعة الفورية أثناء العمل على تطبيق الجلسة، ويقدم  يزود -
التغذية الراجعة التصحيحية لأداء الطلبة على ورقة العمل في الجلسة التدريبية التي 

  .تليها
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  )13(الجلسة رقم 
  "مهارة طي الأشياء بطريقة عقلية"التحكم بالصور العقلية : المكون الرئيسي للجلسة

  يحل الطلبة أسئلة على مهارة طي الأشياء العقلية: الهدف العام للجلسة
  .دقيقة) 40(: مدة الجلسة

  .الحوار والمناقشة، التعلم التعاوني: الاستراتيجيات التدريبية المستخدمة
  :الأهداف الخاصة بالجلسة: أولاً

  .يطوي الطلبة الأشكال والصور الهندسية بطريقة عقلية
  :والتجهيزاتالمواد : ثانياً

اللـوح  : سيتم استخدام عدد من الوسائل والأساليب والأنشطة المرافقة التي تتمثـل فـي   -
  .وأقلام، أوراق بيضاء، وأوراق عمل

  :الإجراءات: ثالثاً
الزمن   الإجراءات

  بالدقيقة
  2  .يرحب الباحث بالطلبة، ويتأكد من جلوس كل طالب على مقعده  -
  5  .لحديث عنه حول مهارة طي الأشياء العقليةيراجع الباحث مع الطلبة ما تم ا -
رباعية، خماسية، (يعرض الباحث أمثلة على مهارة طي الورق عقلياً لأشكال هندسية  -

  .مع الطلبة على اللوح) سداسية
8  

يعرض الباحث على الطلبة أسئلة على اللوح حول مهارة طي الورق ويتم حلها بشكل  -
  .جماعي

8  

حول مهارة طي الورق على شكل ) 9(ورقة عمل يعرض الباحث على الطلبة  -
  .مجموعات

8  

يكلف الباحث الطلبة بأن يرسموا شكلاً على ورقة بيضاء وكتابة خطوات طي تلك  -
  .الورقة عقلياً

6  

  3  .يكلف الباحث أحد الطلبة بمراجعة ما تم الحديث عنه في الجلسة -

  :التقويم: رابعاً

الغرفة الصفية، بحيث يتم التصحيح بناء  يجمع الباحث أوراق العمل ويصححها خارج -
  .على أداء الطلبة الفردي والجماعي من مهارات تم تعلمها أثناء الجلسة

 :التغذية الراجعة: خامساً

يزود الباحث الطلبة بالتغذية الراجعة الفورية أثناء العمل على تطبيق الجلسة، ويقدم التغذية 
  .العمل في الجلسة التدريبية التي تليها الراجعة التصحيحية لأداء الطلبة على ورقة
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  )14(الجلسة رقم 
  .التحكم بالصور العقلية: المكون الرئيسي للجلسة

  يستخدم الطلبة الصور العقلية في مواقف حياتية: الهدف العام للجلسة
  .دقيقة) 40(: مدة الجلسة

  .نيالحوار والمناقشة، التعلم التعاو: الاستراتيجيات التدريبية المستخدمة
  :الأهداف الخاصة بالجلسة: أولاً

   .يوظف الطلبة الصور العقلية في مشاريع عملية
  :المواد والتجهيزات: ثانياً

اللـوح  : سيتم استخدام عدد من الوسائل والأساليب والأنشطة المرافقة التي تتمثـل فـي   -
  .المدرسي، وأوراق توضيحية، وأوراق فارغة، وأقلام

  :الإجراءات: ثالثاً
الزمن   اتالإجراء

  بالدقيقة
  2  .يرحب الباحث بالطلبة  -
يوجه الباحث الطلبة في مجموعات نحو تنفيذ مشروع هندسي للقيام بتنفيذ  -

وبناءه من خلال تصوراتهم، ويحدد لهم مكونات المشروع، كما ) قصر(
  :يلي

وصف المكان، وصف الشكل الخارجي، اللون، المداخل، الغرف،  -
 .قةالملحقات الموجودة في الحدي

8  

يكتب الطلبة وصفا للقصر الذي سيقومون ببنائه متحدثين حول المجالات  -
  .التي تم تحديدها من قبل المعلم في فقرتين

8  

  8  تقوم كل مجموعة بعرض ما تم إنجازه من قبلها من خلال أفرادها -
تعرض المجموعة المجاورة لكل مجموعة اقتراحات لتحسين عمل  -

  المجموعة الأخرى
5  

  6  راد المجموعة التحسينات على مشروعهميضيف أف -
  3  .يكلف الباحث أحد الطلبة، بمراجعة ما تم الحديث عنه في الجلسة -
  :التقويم: رابعاً

يجمع الباحث أعمال الطلبة ويقيمها خارج الغرفة الصفية، بحيث يتم التصحيح بناء على  -
  .ةأداء الطلبة الفردي والجماعي من مهارات تم تعلمها أثناء الجلس

 :التغذية الراجعة: خامساً

يزود الباحث الطلبة بالتغذية الراجعة الفورية أثناء العمل على تطبيق الجلسة، ويقدم التغذية 
  .الراجعة التصحيحية لأداء الطلبة على المشروع الذي قاموا بعمله في الجلسة التدريبية التي تليها
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  )15(الجلسة رقم 
  العقليالتدوير : المكون الرئيسي للجلسة

  يدور الطلبة مجموعة من الأشكال والصور بزوايا تدوير مختلفة عقلياً: الهدف العام للجلسة
  .دقيقة) 40(: مدة الجلسة

  .الحوار والمناقشة، التعلم التعاوني: الاستراتيجيات التدريبية المستخدمة
  :الأهداف الخاصة بالجلسة: أولاً

   ايا تدوير مختلفة عقلياًيدور الطلبة مجموعة من الأشكال والصور بزو
  :المواد والتجهيزات: ثانياً

عـروض  : سيتم استخدام عدد من الوسائل والأساليب والأنشطة المرافقة التي تتمثل في -
  .، وأوراق عمل)Data Show(بوربوينت، ووجهاز الحاسوب، وجهاز العرض 

  :الإجراءات: ثالثاً
الزمن   الإجراءات

  بالدقيقة
، ويستعين الباحث بالمادة المساندة والتي تم تصميمها من خلال يرحب الباحث بالطلبة  -

  )2(الشرائح المرفقة (عرض تقديمي 
3  

يشرح الباحث للطلبة المقصود بالتدوير العقلي، ويوضح حالاته وكيفية القيام بها، من  -
  خلال العرض التقديمي ويوضح حالات التدوير العقلي فيه

5  

ات الطريقة التي تساعدهم على  تدوير الأشكال عقلياً يكلف الباحث الطلبة بكتابة خطو -
  .والتي تم شرحها  من خلال العرض التقديمي

8  

على الطلبة توضح حالات التدوير العقلي ويطلب ) 10(يعرض الباحث ورقة عمل  -
  .منهم حلها بشكل فردي

4  

  4  .اليومية يوضح الباحث للطلبة أهمية تطوير مهارة التدوير العقلي وفوائدها في الحياة -
يوزع الباحث على الطلبة أوراق بيضاء ثم يكلف الطلبة برسم شكل موجود في الغرفة  -

الصفية ثم يطلب منهم العمل على تدوير ذلك الشكل من خلال زوايا التدوير العقلي 
  .ورسم كل حالة من تلك الحالات) 270، 180، 90(المختلفة 

5  

عمل مسابقة بين تلك المجموعات في  يقسم الباحث الطلبة إلى مجموعات من أجل -
  التدوير العقلي

يقدم الباحث للمجموعات مجموعة من الأشكال ويطلب منهم تدويرها عقلياً ثم كتابة  -
  .الحل في البطاقة الفارغة المخصصة لذلك

8  

  3  .يكلف الباحث أحد الطلبة، بمراجعة ما تم الحديث عنه في الجلسة -
  :التقويم: رابعاً
أوراق العمل وبطاقات مسابقة التدوير العقلي، ويصححها خارج الغرفة يجمع الباحث  -

الصفية، بحيث يتم التصحيح بناء على أداء الطلبة الفردي والجماعي من مهارات تم 
  .تعلمها أثناء الجلسة

 :التغذية الراجعة: خامساً
، ويقدم يزود الباحث الطلبة بالتغذية الراجعة الفورية أثناء العمل على تطبيق الجلسة -

التغذية الراجعة التصحيحية لأداء الطلبة على ورقة العمل ونصوص مسابقة التدوير 
  .العقلي في الجلسة التدريبية التي تليها
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 )16(الجلسة رقم 
  التدوير العقلي: المكون الرئيسي للجلسة

  .يدور الطلبة مجموعة من الأشكال والصور عقلياً: الهدف العام للجلسة
  .دقيقة) 40(: مدة الجلسة

  .الحوار والمناقشة، التعلم التعاوني: الاستراتيجيات التدريبية المستخدمة
  :الأهداف الخاصة بالجلسة: أولاً

   .يدور الطلبة مجموعة من الأشكال والصور عقلياً
  :المواد والتجهيزات: ثانياً

 ـ: سيتم استخدام عدد من الوسائل والأساليب والأنشطة المرافقة التي تتمثل في - روض ع
  .، وأوراق عمل)Data Show(بوربوينت، ووجهاز الحاسوب، وجهاز العرض 

  :الإجراءات: ثالثاً
الزمن   الإجراءات

  بالدقيقة
يرحب الباحث بالطلبة ويراجع ما تم تعلمه معهم خلال الجلسة السابقة من مفهوم   -

  .التدوير العقلي
3  

الشرائح (خلال عرض تقديمييستعين الباحث بالمادة المساندة والتي تم تصميمها من  -
  .والتي تعرض أمثلة وتدريبات للتدور العقلي ))3(المرفقة 

5  

يطرح الباحث مثالاً على التدوير العقلي من خلال عرض شكل على الطلبة من خلال  -
العرض التقديمي ويوضح حالات التدوير العقلي بزوايا تدوير تختلف عن الزوايا التي 

  .ةتم تعلمها في الحصة السابق

8  

على الطلبة توضح حالات التدوير العقلي زوايا ) 11(يعرض الباحث ورقة عمل  -
  .ويطلب منهم حلها بشكل فردي) 225، 135، 45(التدوير 

4  

  4  .يوضح الباحث للطلبة أهمية تطوير مهارة التدوير العقلي وفوائدها في الحياة اليومية -
بة برسم شكل موجود في الغرفة يوزع الباحث على طلبة أوراق بيضاء ثم يكلف الطل -

الصفية ثم يطلب منهم العمل على تدوير ذلك الشكل من خلال زوايا التدوير العقلي 
  .ورسم كل حالة من تلك الحالات) 225، 135، 45(الجديدة 

13  

  د 3  .يكلف الباحث أحد الطلبة، بمراجعة ما تم الحديث عنه في الجلسة -

  :التقويم: رابعاً

اق العمل ويصححها خارج الغرفة الصفية، بحيث يتم التصحيح بناء يجمع الباحث أور -
  .على أداء الطلبة الفردي والجماعي من مهارات تم تعلمها أثناء الجلسة

 :التغذية الراجعة: خامساً

يزود الباحث الطلبة بالتغذية الراجعة الفورية أثناء العمل على تطبيق الجلسة، ويقدم  -
لأداء الطلبة على ورقة العمل ونصوص مسابقة التدوير التغذية الراجعة التصحيحية 

  .العقلي في الجلسة التدريبية التي تليها
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 )17(الجلسة رقم 
  التدوير العقلي: المكون الرئيسي للجلسة

  يحل الطلبة تدريبات حول التدوير العقلي: الهدف العام للجلسة
  .دقيقة) 40(: مدة الجلسة

  .الحوار والمناقشة، التعلم التعاوني: مةالاستراتيجيات التدريبية المستخد
  :الأهداف الخاصة بالجلسة: أولاً

  يعرف الطالب مفهوم التدوير العقلي
  يحل الطلبة تدريبات حول التدوير العقلي

  :المواد والتجهيزات: ثانياً
اللـوح  : سيتم استخدام عدد من الوسائل والأساليب والأنشطة المرافقة التي تتمثـل فـي   -

  .اق بيضاء وأوراق عملوأقلام، أور
  :الإجراءات: ثالثاً

الزمن   الإجراءات
  بالدقيقة

يرحب الباحث بالطلبة، يراجع الباحث مع الطلبة ما تم الحديث عنه حول زوايا   -
  .التدوير العقلي التي تم عرضها في الجلستين السابقتين

5  

مجموعة أشكال  مع الطلبة على اللوح ويدور التدوير العقلييعرض الباحث أمثلة على  -
  .معهم بشكل جماعي

10  

على الطلبة من خلال المجموعات ويتم ) 12(يعرض الباحث على الطلبة ورقة عمل  -
  .حلها بشكل جماعي

8  

ويتم حلها بشكل  التدوير العقليحول ) 13(يعرض الباحث على الطلبة ورقة عمل  -
  .فردي

7  

خطوات تدوير ذلك الشكل يكلف الباحث الطلبة برسم شكل على ورقة بيضاء وكتابة  -
  .عقلياً

5  

  5  .يكلف الباحث أحد الطلبة، بمراجعة ما تم الحديث عنه في الجلسة حول التدوير العقلي -

  :التقويم: رابعاً

يجمع الباحث أوراق العمل ويصححها خارج الغرفة الصفية، بحيث يتم التصحيح بناء  -
  .لجلسةعلى أداء الطلبة الفردي من مهارات تم تعلمها أثناء ا

 :التغذية الراجعة: خامساً

يزود الباحث الطلبة بالتغذية الراجعة الفورية أثناء العمل على تطبيق الجلسة، ويقدم  -
التغذية الراجعة التصحيحية لأداء الطلبة على ورقة العمل في الجلسة التدريبية التي 

  .تليها
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  )18(الجلسة رقم 
  الجلسة الختامية

  يجيب عن فقرات مقياسي التصور العقلي والاستيعاب القرائي: للجلسةالهدف العام 
  ).حصتان(دقيقة ) 80(: مدة الجلسة

  .الحوار والمناقشة، التعليم المباشر: الاستراتيجيات التدريبية المستخدمة
  :الأهداف الخاصة بالجلسة: أولاً

  .يجيب عن فقرات مقياس التصور العقلي .1
 .يعاب القرائييجيب عن فقرات اختبار الاست .2
 :المواد والتجهيزات: ثانياً

اللـوح المدرسـي، أوراق   : سيتم استخدام عدد من الوسائل والأساليب التي تتمثل فـي  -
  .المقياس والاختبار، شهادات تقدير، جوائز رمزية

  :الإجراءات: ثالثاً
  الزمن بالدقيقة  الإجراءات

  3  .قعدهيرحب الباحث بالطلبة، ويتأكد من جلوس كل طالب على م  -
يعلن الباحث عن انتهاء البرنامج التدريبي لطلبة المجموعة التجريبية ويؤكد على مبدأ السرية  -

  .في البيانات التي سيحصل عليها من الطلبة
5  

يعرض الباحث على الطلبة مقياس التصور العقلي ويشرح الهدف منه للطلبة، ويطبق مثالاً  -
  .يشرحه على اللوح أمام جميع الطلبة

5  

يقدم الباحث مقياس التصور العقلي للطلبة ويقرأ فقراته معهم بشكل جماعي وينتقل معهم  -
  .للإجابة على كل فقرة، وبعد الانتهاء من الإجابة على فقراته ويجمعه منهم

12  

يقدم الباحث للطلبة اختبار الاستيعاب القرائي ويقرأ فقراته معهم بشكل جماعي وينتقل معهم  -
  .رة، وبعد الانتهاء من الإجابة على فقراته ويجمعه منهمللإجابة على كل فق

50  

يشكر الباحث طلبة المجموعة التجريبية على تعاونهم وتفاعلهم معه ويقدم لهم جائزة رمزية  -
  .وشهادة تقدير

5  

  :التغذية الراجعة: رابعاً

قة يخبر الباحث الطلبة مرة أخرى بأن إجاباتهم على الامتحان والمقياس ليس لها علا -
بدرجاتهم في مادة اللغة العربية أو في المدرسة بشكل عام، ويؤكد لهم أن أحداً لن يطلع 

  .عليها
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  فهرس أوراق العمل المرفقة
  موضوعها  رقم ورقة العمل

  مفهوم التصور العقلي  )1(ورقة عمل 

  الفروق بين الصور العقلية والحقيقية  )2(ورقة عمل 
 وصف رحلة  )3(ورقة عمل 

 الذهاب للمدرسة في يوم ماطر  )4(ل ورقة عم
 ماذا أرى، ماذا أسمع، ماذا أتذوق ، ماذا اشتم، ماذا ألمس، بم أحس  )5(ورقة عمل 

 مرض حسام  )6(ورقة عمل 

 الصور العقلية الدالة على المشاعر   )7(ورقة عمل 
 تصور طي الورق عقليا  )8(ورقة عمل 
 تدريبات حول مهارة طي الورق   )9(ورقة عمل 

 التدوير العقلي   )10(ورقة عمل 

 التدوير العقلي   )11(ورقة عمل 

  التدوير العقليتدريبات حول مهارة   )12(ورقة عمل 

  التدوير العقليتدريبات حول مهارة   )13(ورقة عمل 
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  ):1(ورقة عمل 

  مفهوم التصور العقلي

  :عزيزي الطالب

  :يةأجب عن الأسئلة الموجودة في ورقة العمل التال

  

   :ما مفهومك للصورة العقلية
  

.............................................................................................  
  

.............................................................................................  

  

  ما هي أنواع الصور العقلية؟
  

1. .....................................  

2. ..................................... 

3. ..................................... 

4. ..................................... 

5. ..................................... 

6. ..................................... 
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  ):2(ورقة عمل 

  قلية والحقيقيةالفروق الصور الع

  :عزيزي الطالب

  :أجب عن الأسئلة الموجودة في ورقة العمل التالية

   ما الفرق بين الصور العقلية والصورة الحقيقية من حيث ما يلي؟

  

  الصور الحقيقية  الصور العقلية  من حيث

      الوضوح

      السهولة في وصفها

      مطابقتها للواقع

  

  ما هي أهمية الصور العقلية؟

1. ....................................  

2. .................................... 

3. .................................... 

4. .................................... 

5. .................................... 
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  ):3(ورقة عمل 

  :عزيزي الطالب

  

تصور رحلة قمت بها سابقاً مع والديك أو أفراد 
أسرتك، أو مع زملائك في الصف أو في الحي، 
وتحدث عن الصور التي قمت باستحضارها من لحظة 
صعودك إلى السيارة حتى عودتك إلى المنزل، واكتبها 

  :في الأسطر التالية

  

...............................................................................................

...............................................................................................

.............................................. ................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................  

.............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................  

.............................................................................................

...............................................................................................  
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  ):4(ورقة عمل 

  :عزيزي الطالب

  

درسة في يوم ماطر، تصور نفسك تذهب إلى الم
اكتبها في الأسطر . وتمر بمجموعة من الأحداث

  :التالية

...............................................................................................

...............................................................................................

................................ ..............................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................  

...............................................................................................

...............................................................................................

............................... ................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

.  
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  ):5(ورقة عمل 

  عزيزي الطالب
ماذا أرى، ماذا أسمع، ماذا (في هذه الورقة ستة أجزاء تحمل كل منها جزءا كما يلي 

أغمض عينيك مرة واحدة عندما تريد أن تعبئ كل ) بم أحسأتذوق ، ماذا اشتم، ماذا ألمس، 
جزء ثم افتحها واكتب ما تصورته لكل منها، وأخبرني ماذا سوف تتصور عند عودتك للمنزل 

  .وقيامك بفتح باب المنزل
  ماذا أرى

  

............................................  

............................................  
............................................  

............................................  

............................................  

  ماذا أسمع
  

............................................  

............................................  
............................................  

............................................  

............................................  
  ماذا أتذوق

  

............................................  

............................................  
............................................  

............................................  

............................................  

  ماذا اشتم
  

............................................  

............................................  

............................................  
............................................  

............................................  
  ماذا ألمس

  

............................................  

............................................  

............................................  
............................................  

............................................  

  بم أشعر
  

............................................  

............................................  

............................................  

............................................  
............................................  
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):6(ورقة عمل   

  :عزيزي الطالب

استيقظ أحمد من النوم وشعر بألم في حلقه وارتفاع 
تضايق أحمد مما شعر به، . في درجة حرارة جسمه

وجاءت إليه والدته تطمئن على حالته، هل يمكن 
مساعدته في الحديث عما يشعر به، وفي الحديث 

تلك اللحظة؟ أكتب ذلك في الأسطر  عن مشاعره في
  :التالية

................................................................................................

...............................................................................................

........................................ .......................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................  

...............................................................................................

...............................................................................................

............................................ ...................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................  
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  ):7(ورقة عمل 

  عزيزي الطالب
في هذا الورقة مجموعة من المواقف التي من الممكن أن تمر بها، تحدث عن المشاعر 

لتي قد تقوم بها في تلك التي تمر بك في هذا اللحظة وقم بوصف شكلك وشكل وجهك والأفعال ا
  .المواقف

  

استلمت ورقة الامتحان وحصلت على علامة 
كاملة حيث وعدك والدك بإحضار هدية قيمة 

جهاز ( إن حصلت على تلك العلامة لك
تصور مشاعرك وقم ) خلوي، بلايستيشن

  بكتابها

  

............................................  
............................................  

............................................  

............................................  
 ............................................  

  
كنت تمشي في ساحة المدرسة وجاء أحد 

الطلبة المشاغبين وصفعك على رقبتك بشدة 
  وهرب، تصور مشاعرك وقم بكتابها

  

............................................  

............................................  

............................................  

............................................  

............................................  
  

اجيات طلبتها قمت بفتح باب المنزل لقضاء ح
أمك، وهجم عليك فجأة كلب كبير الحجم لونه 
أسود وله أسنان حادة، تصور مشاعرك وقم 

  بكتابها

  

............................................  

............................................  

............................................  
............................................  

............................................  
  

عدت من المدرسة ووجدت أن والد زميلك 
علاء قد توفاه االله، بم يشعر علاء، تصور 

  .مشاعره وقم بكتابها

  

............................................  

............................................  
............................................  

............................................  

............................................  
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  ):8(ورقة عمل 

  :عزيزي الطالب

   :بين يديك ورقة عمل حول مهارة طي الورقة عقلياً

  :بعات متلاصقةمر) 6(أنظر إلى الشكل التالي الذي يحتوي على 

  

هذه المربعات في عقلك لكي تشكل منها مكعباً، أي مكعب من ) ثني(تصور انك تقوم بطي 

المكعبات التالية هو الذي ستحصل عليه، قم باختياره من بين مجموعة الأشكال الأربعة التالية، 

  :وارسم دائرة حوله، علما أن هناك إجابة واحدة صحيحة

  

  .ل من خلال وصف الأوجه بالأشكال التي عليهااكتب خطوات طي هذا الشك

1................................................................................... .  

2................................................................................... .  

3..................................... ...............................................  

4................................................................................... .  

5................................................................................... .  
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  ):9(ورقة عمل 

  :عزيزي الطالب

  :يك ورقة عمل حول مهارة طي الورقة عقلياًبين يد

  :انظر إلى الورقة من اليمين إلى اليسار وتابع خطوات طيها

          

الورقة بدون أي 
  طي

قمنا بطیھا إلى 
  نصفین

قمنا بثقبھا بإدخال 
الزاویة قلم في 

  الیسرى لھا

قمنا بإرجاعھا   قمنا بفتحھا
  فأصبحت ھكذا

والآن أنظر إلى الورقة وحدد شكل الورقة بوضع دائرة حول الخيار الصحيح بعد الثقب بناء 
  :على طيها

  3الخيار   2الخيار   1الخيار   الشكل وعملية الطي والثقب  السؤال
1  

        
2  

         
3  

         
4  
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  ):10(ورقة عمل 

  :عزيزي الطالب

  قم بتدوير الأشكال التالية تدويرا عقلياً ثم ارسمها

   :في خانة الحل

  الحل  الحالة  الشكل

  

   درجة) 90(تدوير لـ 

  

   درجة) 180(تدوير لـ 

  

   درجة) 270(تدوير لـ 

M  
    درجة) 90(تدوير لـ 

M  
   درجة) 180(تدوير لـ 

M  
   درجة) 270(تدوير لـ 
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  ):11(ورقة عمل 

  :عزيزي الطالب

  :وارسمها في خانة الحل قم بتدوير الأشكال التالية كما هو مطلوب منك

  الحل  حالة التدوير  الشكل

 

  درجة 45التدوير زاوية 
  

  

  درجة 135التدوير زاوية 

 

  

  درجة 225التدوير زاوية 

 

  

  درجة 45التدوير زاوية 
  

  
  درجة 135التدوير زاوية 

 

  
  درجة 225 التدوير زاوية
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  ):12(ورقة عمل 
  ضع دائرة حول صورة الإجابة الصحيحة:  عزيزي الطالب

  :درجة فان الشكل الناتج هو 90بزاوية تدوير  عندما نقوم بتدوير الشكل 

        

  :درجة فان الشكل الناتج هو 180بزاوية تدوير  ر الشكل عندما نقوم بتدوي

     

 :درجة فان الشكل الناتج هو 45بزاوية تدوير  عندما نقوم بتدوير الشكل 

      

 :درجة فان الشكل الناتج هو 135بزاوية تدوير  عندما نقوم بتدوير الشكل 
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  ):13(ورقة عمل 
  ضع دائرة حول صورة الإجابة الصحيحة:  عزيزي الطالب

  :درجة فان الشكل الناتج هو 225بزاوية تدوير  عندما نقوم بتدوير الشكل 

        

  :درجة فان الشكل الناتج هو 180بزاوية تدوير  عندما نقوم بتدوير الشكل 

     

 :ودرجة فان الشكل الناتج ه 135بزاوية تدوير  عندما نقوم بتدوير الشكل 
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  فهرس السيناريوهات المرفقة
  موضوعه  رقم السيناريو

  رحلة إلى البتراء  )1(سيناريو 
  السندباد البحري  )2(سيناريو 
 ثغر الاردن الباسم  )3(سيناريو 

 حسام والغضب  )4(سيناريو 

  )1(سيناريو 

استيقظ أحمد من النوم وجهز نفسه للذهاب إلى المدرسة، وفي الطريق وبينما كان أحمد ماشياً 
تذكر أن المعلم طلب إليه إعداد تقرير عن الزيارة التي قام بها طلبة صفه إلى البتراء وبدأ أحمد 

في تقديم  يشعر بالحيرة، ماذا سأفعل؟ بالتأكيد سيوبخني المعلم على ذلك، فاليوم هو دور صفنا
برنامج الإذاعة المدرسية، كما أن المعلم طلب إلي أن أعرض ذلك التقرير على جميع طلبة 

  .المدرسة في الطابور الصباحي
وصل أحمد المدرسة وأخبر زميله حساما بما حدث معه، فأخبره حسام أن الأمر لا يشكل مشكلة 

نا به بدءا بصعودنا إلى الحافلة كبيرة، أحمد ما عليك إلا أن تغمض عينيك وتبدأ بوصف ما قم
وحتى خروجنا من المدينة الوردية، تشجع أحمد وقال حسنا لا بأس في ذلك علي أن أجرب هذا 

  .الأمر
بدأت فعاليات الإذاعة المدرسية، وجاء دور أحمد، وبالفعل اعتلى أحمد منصة الإذاعة بكل 

ملائه أثناء زيارة البتراء، شجاعة وأغمض عينيه وبدأ بوصف الأحداث التي مرت معه ومع ز
فوصف جمال وروعة المدينة، والتي وصفها بأنها مدينة كاملة منحوتة في الصخر الوردي اللون 
ووصف السيق والذي عبر عنه قائلا إنه عبارة عن شق صخري يتلوى بين الجبال يتراوح 

لزيارة بكل مترا وتحدث عن تلك ا 80متر، ويصل ارتفاعه إلى حوالي  12 - 3عرضه ما بين 
انتهى أحمد وشكر مدير مدرسته ومعلمه على تلك الزيارة وبدأ يسمع تصفيق . ثقة وشجاعة

  .زملاءه من الطلبة في المدرسة
وعند نزوله عن المنصة شكر أحمد زميله حسام على نصيحته الرائعة التي ساعدته على 

  .الخروج من المأزق الذي وقع فيه
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 )2(سيناريو 

  السندباد البحري
  
   في بغداد الرشيد  في زمن الخليفة

   كان يعيش السندباد البري

   مهنتُه حمالْ

   وهو فقير الحالْ

وذاتَ يوم في اشتداد الحر   

أنزل حمله   

أمام قصر رائع كبير   

   حيث تهب النسمةُ العليلة

وترقص المشاتل الظليله   

قُ الزهوروتعب   

بأطيب العطور   

  ثم استيقظ المسكين  قليلاًنام 

   لأنه فقير  وقلبه حزين

   ليس لديه غير كوخ بائسٍ

من طين   

   وفجأةً

   ناداه صوت ناعم رقيقْ

   أيها الصديقْ   تعال هيا 

   شخصاً فقير   وكيف يدعو صاحب القصرِ

   وفتح العينين على شجر الليمون والتفاحِ ودخل 

اص والعنبوالإج   

أما عن الورود   

   فهي صنوف تأخذ العقولَ من كَثْرتها

وسمع الحمال من بعيد   

   وصوتَ عود.. مغنياً 

   وقاده الفتى إلى مكان

قبلُ مثله إنسان رلم ي   
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فقطع الأنفاس   

 تفضلْ  :لكنهم تصايحوا به  

   فقال الحمالُ لرجل يتأكئ على كرسي 

 العجائب أنت سيد   

   الأحلام والغرائبوصانع 

   وبعد ذلك قد أقام السندباد البري

   ضيفاً عزيزاً

   في رحابه

هعن سفرات ووعد الحمالَ أن يقص   

 وما جرى له 

وفي صباح الغد   

   كان الجمع حاشدا

والكل منصتون   

ته المليئة بالأحداثبالأخطار والترحالِ  ليعرفوا قص   

ير الأبطالِمن س  عن رجل حياتُه    
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  )3(سيناريو 

  ثغر الأردن الباسم
تعد مدينة العقبة الميناء الأردني على البحر الأحمر، وتتميز بجمالها، كما أنها مدينة غنية 

  .بالجبال الأرجوانية الوعرة التي يتغير لونها وشكلها مع تغير أوقات النهار
شاطئ الضيق، والميناء الوحيد في البلد ويعد المشهد الطبيعي في العقبة مثيرا للانطباع، حيث ال

 .المحاط بالجبال المزينة بأشجار النخيل

إن ما يجعل العقبة فريدة هي الأسرار التي تزخر بها مياهها، حيث يوجد في الأعماق بعض من 
أكثر الشعب المرجانية جمالا في العالم، وفي الغالب فإن تلك الشعب تجعل من الغطس أمرا 

 .دهشةمثيرا للعجب وال

نوعا من الأحياء المرجانية في مياه العقبة، وهنالك العديد من  140كما تم اكتشاف أكثر من 
النشاطات المائية الأخرى مثل قوارب البدالات وقوارب الإبحار والتزلج على الماء، كما يمكن 

لى ويعتبر التزلج على الماء تجربة ممتعة، كما أن الصيد ع. استئجار قوارب التجديف أيضا
الشاطئ يعد أمرا ممتازا نظرا لعمق المياه القريبة من الحافة، ويمكن أيضا القيام بالصيد من 

 .القوارب

وفي مركز المدينة في العقبة، يتم التنقيب عن مدينة أيلة الإسلامية المحاطة بالأسوار والتي بنيت 
المعالم الرئيسية التي  في القرن السابع، ويعد الحصن الذي بني في القرن الرابع عشر واحدا من

 .تجب مشاهدتها في العقبة والذي يقع إلى جانب الشاطئ
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  )4(سيناريو 

  لماذا غضب خالد؟
قرّر صالح أن يقدّم هديّةً لصديقه خالد بمناسبة تفوّقه هذا العام وحصوله على لقب الطالب 

يارة صديقه صالح وجلسا معا المثالي ذهب إلى المتجر واختار هدية جميلة، فرح خالد كثيرا بز
يشربان عصير البرتقال، وأثناء الجلسة أخذ خالد يعرض الهدايا التي أهداها له أصدقاؤه، فهذه 
هدية كامل، وتلك هدية محمود، وهذه هدية سامح، أخذ صالح يتأمل الهدايا لمدة لحظات قبل أن 

  .وأين هدية صديقنا ممدوح: يسأل صديقه خالد
لذا لم يحضر .. لقد خاصمني منذ أسبوع: جه خالد وهو يقولارتسم الغضب على و

الليلة، وهنا سأله صالح عن سبب الخصام، فأخبره خالد أن ممدوح تشاجر معه لسبب تافه ولذا 
قرر كل منهما خصام الآخر، حاول صالح معرفة سبب الخصام ومع إلحاحه الشديد أخبره خالد 

ه، وحين أخبر ممدوح بضياعها تشاجر ممدوح أنه استعار قصة من ممدوح ولكنها ضاعت من
معه، سأله صالح إن كان اشترى قصة بديلة عن القصة الضائعة لتكون عربون صلح بينهما، 

  .وهنا أكد له خالد أن ممدوح لم يمنحه الفرصة لذلك، بل تشاجر معه فور سماع الخبر
، وما أن غادر استأذن صالح صديقه خالد في الانصراف لقضاء أمر ما والعودة سريعا

صالح الدار حتى انطلق إلى دار صديقه ممدوح التي لا تبعد كثيرا عن دار خالد، عاتب صالح 
صديقه ممدوح على شجاره مع خالد وأخبره أن الخصام حرام وأن االله لا ينظر للمتخاصمين 

ثالي، حتى يصطلحا، وأخبره أن جميع أصدقائهم ذهبوا لتهنئة خالد بحصوله على لقب الطالب الم
دمعت عينا ممدوح وقرر الذهاب مع صديقه صالح، وبالفعل اشترى هدية جميلة وذهبا معا لدار 

.. خالد، هناك تعانق الصديقان بحب، فرح صالح كثيراً لأنّ االلهَ وفَّقه في الصّلْحِ بين صديقيه
خير لْحّفالص.  
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  )ي(ملحق 
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  )ك(ملحق 
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Abstract 

Rizeq, Abdallah. Effectiveness of a Training program based on mental 

imagery & its impact on developing Reading comprehension among 

seventh primary students in Jordan. Ph.D. Dissertation, Al-Yarmouk 

University, 2018, Supervisor, Prof Adnan Yousef Atoum. 

This study aimed at investigating the Effectiveness of a Training 

program based on mental imagery & its impact on developing Reading 

comprehension among seventh primary students in Jordan. To achieve this 

a Training program based on mental imagery prepared, also a tool of 

mental imagery and a test of Reading comprehension developed after 

checking there validity and reliability, then two classes were chosen from 

Bilal Bin Rabah school from Al-Quaismeh province in Amman during the 

first semester in the scholastic year (2017/2018) Where the distribution was 

randomly, one of the classes consisted of (42) chosen as an experimental 

group & the other (38) as a control group.   

The results of the study showed that there were statistical differences 

in the mental imagery Reading comprehension over all post-test degrees 

and the sub-dimensions of the experimental and control group in favor of 

experimental group performance. 

The results of the study indicated also that there were statistical 

differences in the mental imagery Reading comprehension over all folowup 

degrees and the sub-dimensions of the experimental and control group in 

favor of experimental group performance. 

Keywords: mental imagery, Reading comprehension, Training program, 

seventh primary students. 


